AUDIT OBLASTi UDRZITELNEHO ROZVOJE

K HODNOCENI KATEGORIE “A” MA21

Téma: 5—ZDRAVI

MISTO: KOPRIVNICE
VYPRACOVALI: PRACOVNICI MESTSKEHO URADU KOPRIVNICE
OBDOBI HODNOCENI: 2013

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

Oblast 5.1 Integrace zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani. (Jakym zplisobem koncepcné
mésto podporuje oblast zdravi)

5.1.1

Dochazi k systematickému
planovani zdravotnich sluzeb
v souvislosti s problémem

zdravi obyvatel ve mésté?

Problémy mésta v oblasti zdravotnictvi byly ziskany v ramci Analyzy zdravotniho stavu
obyvatel mésta Kopfivnice. Z analyzy zdravotniho stavu vyplyvd, Ze fada onemocnéni
a jinych poruch zdravi je preventabilni, tzn., Ze mnoha onemocnénim se da predejit
uplné nebo alespori véas rozpoznat a zmirnit zavaznost nemoci U¢innou a vcasnou
prevenci.

Méstsky urad neregistruje zadny odbor, ktery by se vyhradné zabyval feSenim
problematiky zdravi. Oblast je zastiténa aktivitami Zdravého mésta a MA 21, dale také
Odborem socidlnich véci a zdravotnictvi. Ro¢né byva problematika zdravi a zdravotnich
sluzeb fesena s verejnosti na vefejném projednani Desatera problém( mésta Kopfivnice.
Zde se vyskytuji problémy jako napf. rekonstrukce zakladni Skoly, protidrogova
prevence, zvy$eni bezpecnosti chodcd aj. Reseni problému je tedy zakotveno
v Komunitnim planu socidlnich sluzeb.

Pfi reSeni vySe zmiriovanych problémd probihd komunikace mezi zdravotnickymi
zafizenimi prostrednictvim pracovnich skupin na Méstském uradé v Kopfivnici.

V ramci spoluprace mésta Kopfivnice s détskymi Iékafi nebyl doposud realizovan zadny
projekt. Odborni |ékati spolupracuji se skolami standardnim zplsobem a to v pfipadech,
jako je vyssi absence Zaka, pripadné nékteré ze zdravotnich aspektd. Spoluprace s lékafi
neni nastavena z divodu nedostatku finanénich prostredk.

Plan Zdravi a kvality Zivota

Kopftivnice 2013/2014

http://www.koprivnice.cz/index.
php?id=plan-zdravi-a-kvality-
zivota-koprivnice

http://www.dataplan.info/cz/ko
privnice/ocima-lidi/nejvetsi-
problemy

Mésto ma zpracovanou
analyzu zdravotniho stavu
obyvatel. Vysledky ztéto
analyzy se prolinaji
ve strategickych
dokumentech.

1 Popis dosavadniho vyvoje by mél byt zaméren na obdobi od zavedeni MA21 v obci do soucasnosti.
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Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)
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Indikatory
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Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

5.1.2

Zabyva se mésto zdravim a
dopadem na zdravi ve svych
strategiich?

Ve Strategickém planu rozvoje mésta Kopfrivnice pro obdobi 2007 — 2022 jsou prioritni
oblasti doprava, infrastruktura, Zivotni prostredi, socidlni zazemi, kde jednim z opatieni
je “Ochrana pred vlivy poskozujicimi zdravi obyvatel”.

Déle je soucasti Strategického planu i “Hodnoceni vlivll priorit na verejné zdravi”, v némz
jsou uvedeny relevantni cile Komunitniho zdravotniho planu mésta Kopfivnice.

V roce 2012 probéhlo odborné zpracovani Analyzy zdravotniho stavu obyvatel mésta
Kopfivnice. V roce 2013 probéhlo zpracovani Zdravotniho planu mésta Kopfivnice.

V souladu s timto dokumentem a s realizaci projektu ZM a MA21 byla v roce 2012
zapocata prace na analyze zdravotnich ukazatell, jakoZto vstupniho dokumentu pro
zpracovani 1. Zdravotniho planu mésta Kopfrivnice. Jeho realizace byla podporena dotaci
MSK na podporu MA21. V roce 2013 mésto opétovné ziskalo externi prostiedky
na realizaci a podporu MA21 z MSK, kdy jednou z aktivit projektu je pravé zpracovani
Zdravotniho planu. ZP mésta je zpracovavan v souladu s procesem aktualizace nové
strategie.

Z hlediska Uzemniho planu ORP Kopfivnice jsou respektovany cile stanovené
relevantnimi strategickymi dokumenty. Navrhované lokality tzemniho planu budouciho
rozvoje lze v pfipadé uplatnéni opatieni povazovat z hlediska Zivotniho prostredi a vlivu
vefejného zdravi za akceptovatelné. Dlsledné se uplatiiuje princip segregace tézkého
primyslu od obytnych ¢asti mésta uréenych na budouci vystavbu.

Strategicky plan rozvoje meésta
Kopfivnice pro obdobi
2007 - 2022 obsahuje pilif
s nazvem Socialni zazemi, kde

Jsou zakotveny oblasti tykajici se
zdravi (str. 116)

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/strategicky plan ko
privnice 2007-2022.pdf

http://www.koprivnice.cz/index.
php?id=strategicky-plan-
koprivnice

5.1.3.

Ma mésto zpracovan pfimo

Zdravotni plan mésta?

Zdravotni plan tvofi dileZitou soucast dokument(l mésta. Jedna se o odbornou koncepci,
jejiz cilem je nastaveni zakladniho ramce v oblasti podpory zdravi obyvatel. Zdravotni
plan navazuje na Zdravi 21. Tento plan je rozpracovan ve struktufe priorit, cilG, opatfeni
a aktivit. Na vybrané opatfeni navazuji konkrétni aktivity, které jsou provazany
s rozpoc¢tem mésta. Ony priority se take stavdji tématy pro grantova témata zdravého
mésta a MA 21. Naskyta se tedy moznost pro podporu partnerskych organizaci, které
se stavaji realizatory jednotlivych akci podporujici zdravy Zivotni styl.

Mésto Kopfivnice v roce 2013 zacdalo za Gcasti zastupcl vedeni mésta, spoluprace OSVZ
a odbornych ¢lenli pracovni skupiny, zpracovavat Zdravotni plan. K tomuto planu
probéhlo rovnéz verejné projednavani. Tento plan byl zhotoven na sklonku roku 2013.
Schvaleni dokumentu probéhlo v lednu roku 2014 zastupitelstvem mésta Kopfivnice.

Zdravotni plan:

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/zdravotni_plan.pdf

Tiskova zprava
http://www.koprivnice.cz/index.
php?tema=koprivnice-
predstavila-navrh-zdravotniho-
planu&id=tiskove-zpravy-
koprivnice&tz=1037
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podloZena (jaké indikatory STl T i e

z navrzené sady byly pouZzity)

5.1.4.
Ma municipalita vlastni
dotacni program na

podporu aktivit Zdravi 21?

Zdravé mésto a MA 21 ma nastaven dotacni systém, ktery reaguje na aktudlini potreby.

Jedno z témat je pravé zaméreno na podporu aktivit Zdravi 21.

V roce 2013 mésto opétovné ziskalo externi prostfedky na realizaci a podporu MA21
z MSK, kdy jednou z aktivit projektu je pravé zpracovani Zdravotniho planu. Jeho
realizace byla podpofena dotaci MSK na podporu MA21, kdy jednou z aktivit projektu je

praveé zpracovani Zdravotniho planu.

1/ORM/2014

http://www.koprivnice.cz/urad/
dotace/10RM2014.pdf

5.1.5.
PIni municipalita vybrané
Cile 21?

Cile Zdravi 21 se budou prolinat do realizace Zdravotniho planu. Na realizaci cild

spolupracujeme s partnery ZM a MA 21.

Vybrané cile municipality:

Zdravi mladych; Zdravé starnuti; ZlepSeni dusevniho zdravi; Zdravé;jsi Zivotni styl; Snizeni
Skod zpusobenych alkoholem, drogami a tabdkem; Mobilizace partnert pro zdravi;

Zdravé a bezpecné mistni zivotni podminky.

Zdravé starnuti:

Tiskova zprava:
http://www.koprivnice.cz/index.
php?tema=zebricku-priorit-
vevodi-dostavba-domova-pro-

PLNENi AKTIVIT V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH ODBOREM SOCIALNiCH VECi A
ZDRAVOTNICTVI:

Cil 5: Zdravé starnuti.

Jednou z hlavnich priorit v této oblasti je dostavba domovu pro seniory, na které se
radnice snazi intenzivné pracovat.

V aktivité 2.1.1.1”Vybrat optimalni variantu feseni se zohlednénim specifickych potieb

o n

seniord”. Na aktivité se ze stany mésta pracuje jiz od zacCatku roku, v ¢ervnu budou
predloZeny podklady do Zastupitelstva mésta Kopfivnice pro schvaleni Koncesniho
projektu vystavby a provozu domova pro seniory.

Jednou z dalsi realizovanych aktivit je bod 2. 2. 1. 2 Podporovat vhodné sluzby
zaméfené na domadci péce a zvysSit informovanost vefejnosti o moZnostech jejich
vyuzivani. Tento bod bude podporen besedou s nazvem “Pecuj doma”, kdy odbornici
pohovofi k tématu, jak se pripravit na naro¢nou Zivotni situaci (nemoc, stafi ¢i ztratu
sobéstacnosti). Besedy jsou naplanovany na podzim roku 2014.

seniory&id=tiskove-zpravy-
koprivnice&tz=1114

Snizit Skody

Poradenské mfsto
v Kopfivnici =

L« -Nabizine bezpatné 2 anonjmn poadenstvipro ivatee ivyorjeh k.
i porrsi proasoty, sen oSl g

A Pt s ity ivaetog

A - Tprostiedvovini ety zdvsiost.

 fornae e -2postedorét Kot na dborepracore  rgnzcs,

zplsobené
alkoholem, drogami a tabakem
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

Cil 12: Snizit skody zplGsobené alkoholem, drogami a tabakem

Aktivita 6. 3. 1. 1 Podpofrit vznik poradny pro rodiny osob zavislych na navykovych
latkach véetné alkoholu. Tato aktivita byla ze strany mésta podporena v priibéhu zacatku
roku. Vysledkem aktivity je vznik poradenska mistnosti, kterd je provozovana v ramci
Terénniho programu na Novoji¢insku. Mésto vznik poradny podpofilo bezplatnym
najemnim vztahem a take hrazenmi mzdy zaméstnanctli poradny z dotacniho titulu.

PLNENI AKTIVIT V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH ODBOREM ROZVOJE MESTA :

Oblast 1 Zdravi mladych: Hodnotitel Bc. Romana Bukovska
1.3.1.2 Podporovat aktivity k ziskavani navyki bezpeéného chovani silniénim provozu

S touto aktivitou se pocita kazdoro¢né v Akénim planu zlepSovani PZM a MA 21, kde je
presné stanovena realizace minimalné 5 akci.

Oblast 3 Zlepseni dusevnich podminek:
3.2.1.1 V ramci kampani mésta zarazovat program péce o dusevni zdravi

V ramci projektu Cestou necestou kudrzitelné Kopfivnici spolufinancovaného
z Dotacniho programu na podporu dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje
Moravskoslezského kraje, budou vtomto roce realizovany dvé predndasky pro Sirokou
verejnost s nazvem “Pecuj doma”. V rdmci Kampané Dny Zdravi je zajisténa propagacni
podpora mésta organizacim, které realizuji aktivity pravé vterminu kampané s jeji
tématikou.

Oblast 4 ZDRAVE A BEZPECNE MiSTNi PODMINKY:
4.1.1.1 Podporovat pési a cyklodopravu ve mésté (realizace stavby nebo opatfeni)

Vstup mésta do Asociace mést pro cyklisty - ¢lenstvim v této asociaci se chce mésto
prihlasit k podpofe rozvoje méstské mobility smérfujici ke zvySeni podilu cyklistické
dopravy. V navaznosti na Clenstvi mésta v této asociaci a naslednému vytvoreni tzv.
Cykloskupiny (coz je skupina osob zainteresovanych pravé v problematice cyklistiky)
vznikne planovaci dokument zaméreny na rozvoj cyklistické dopravy na uzemi mésta.

Zdravotni Plan:

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/zdravotni_plan.pdf
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

4.1.1.2 Pokracovat v dopliiovani cyklistickych tras a stezek v Kopfivnici a jejim okoli
V této aktivité byla probéhla realizace projektu Cyklostezky ke Krizku.

4.2.1.1 Pfi novych stavbach a rekonstrukcich chodnikt apod. disledné napliiovat
pozadavky na bezbariérové upravy

Tato aktivita je hodnocena a kontrolovana v souladu s legislativou resSici bezbariérovost.

4.2.1.2 Dle finan¢nich mozZnosti pokracovat v budovani bezbariérovych tras ve mésté
podle Analyzy bezbariérovosti 2 aZ 4 (2008)

Budovani jednotlivych tras je zahrnuto v Akénim pldnu pro obdobi roku 2014/2015,
plnéni naplanovano je vsak pro rok 2015.

4.3.1.1 Vybudovani discgolfového hristé

Reealizace discgolfového hfisté je naplanovana na obdobi kvétna/¢ervna tohoto roku.

Oblast 5 Zdravéjsi Zivotni styl:
5.2.3.1 Popdorovat fair trade projekty

V mésici kvétnu se uskutecnila v sadu dr. E. Benese akce s nazvem Mistni férovd snidané.
Akce se konala u prilezitosti Svétového dne pro fair trade, cozZ je svatek, ktery slavi
druhou kvétnovou sobotu tisice lidi po celém svété. Nejen fair trade, ale i mistni lokalni
vyrobky si zaslouzi nasi podporu.

Oblast 6 Snizeni skod zplsobenych alkoholem, tabakem a drogami:

6.1.1 Podporit aktivity ve vychové proti alkoholu , tabaku, drogam a gamblerstvi

V planovani danné aktivity byly zaneseny témata do dotacniho titulu Zdravého mésta

PLNENi AKTIVIT V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH ODBOREM ROZVOJE MESTA SKOLSTVi,
KULTURY A SPORTU:

Oblast 1 Zdravi mladych: Hodnotitel Ing. Lenka Herakova
1.1.1.1 Realizovat tematické pracovni setkavani reditelli zakladnich a matefskych skol

Na poradé s fediteli $kolskych zafizeni v Kopfivnici v éervnu 2014. Zidost o uréeni
koordinatora pro aktivity zdravotniho planu z kazdé skoly.

Akéni plan:
http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/akcni plan koprivni

ce.pdf

http://www.lasska-
brana.cz/cz/koprivnice/mistni-
ferova-snidane-pridejte-se-a-
posnidejte-take--akce5604.html
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Indikatory

Sebehodnotici vyrok a

Navodné otazky Struény popis dosavadniho vyvoje’ a aktualniho stavu Jakymi daty jsou tvrzeni donliuiilint
opliiujici informace

podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

1.1.2.1 Realizovat ve vybranych vékovych skupinach na zakladnich skolach v Kopfivnici
studii HBSC

V realizaci. V ¢ervnu 2014 predloZzeno RM.

1.1.3.1 Zpracovat postup (pfiklad dobré praxe) pro provoz Skolnich bufetd,
napojovych/potravinovych automati ve $kolach a zavést je do $kol

Bude projedndno na poradé stediteli Skol, zpracovani doporuceni pro Sskoly.
(Pripravovana legislativa.)

1.1.3.2 Podpo¥it programy zdravé vyZivy, jako jsou Zdravé misani, Ovoce do skol,
Mléko Skolam atd.

Bude zmapovana, ucast skol v projektech.
1.1.3.3 Podpofit ucast déti na Skolnim stravovani

Budou realizovany rozhovory s vedoucimi skolnich jidelen za ucelem zjisténi, pro¢ se Zaci
ve Skole nestravuji. V pripadé finanénich dlivodd budou hledany moznosti feseni.

1.1.3.4 Podporit aktivity péce o dentalni zdravi

V letnich mésicich zahajit spolupraci se zubati, osvétova zalezitost, besedy, prednasky
(firmou Profident).

1.1.4.1 Podporit programy pohybové vychovy déti a mladeze

Bude projednano rozsifeni pohybovych aktivit dle moznosti skoly.

1.1.4.2 Podpofit programy rodinné vychovy déti a mladeze

Ve spolupraci s Feditelkou ZS Stramberskd budou svolany ucitelky rodinné vychovy.
1.1.4.3 Podporit programy rozvijejici komunikacni dovednosti déti a mladeze
0d zaFi 2014 bude zmapovan stav. (Ndméty- debatni liga, spoluprace s uciteli CJ)
1.1.4.5 Podpofit komplexni programy prevence a vychovy ke zdravi ve skolach
Bude zmapovan stav zapojeni $kol do programd.

1.1.4.6 Podpofit preventivni péci o rozvoj feci v M3

Projednano s feditelkou MS.

1.2.1.1 V Mateiském centru podpofit programy zdravotni gramotnosti

Bude projednano s feditelkou DDM a v Matefském centru Klokan realizovan kurz prvni
pomoci.
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Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

1.3.1.1 Podpofit realizaci ,,Skoly prvni pomoci“ a dal$ich aktivit tohoto typu
Realizovano DDM.

1.3.1.2 Podporovat aktivity ziskavani navykd bezpecéného chovani v silniénim provozu
(dopravni hfist, BESIP)

Reditelé ZS identifikuji moZnosti podpory.

1.5.1.1 V souladu s dotacni politikou mésta podporovat sportovni Cinnost déti a
mladeie

Bude zapracovano do dotacnich program( na dalsi obdobi.

1.5.2.1 Zajistit informacni servis pro Skoly a NNO o vhodnych dotacnich programech

Realizovano, pravidelné schlzky s pfijemci.

Oblast 2 Zdravé starnuti:
2.3.2. 1 RozsiFit Akademii tretiho véku

Méstska knihovna provede vyhodnoceni akademie tietiho véku. Zjisténi poméru nabidky
a poptavky. Nova témata se zamérenim na nové technologie, mdda atp.

Oblast 3. 4 Zdravé a bezpec¢né mistni podminky:

4.1.3.1 UdrZet a dle moZnosti rozsifit projekt ,,Ekoskola“ na dalsi Z$ mésta

Provéreni podminek projektu a moznosti rozsifeni na dalsi skoly v Kopfivnici.

5.1.6.
Vyhodnocuje pravidelné
municipalita plnéni

vybranych cilGi Zdravi 21?

V pribéhu roku 2013 se aktivné zacalo pracovat na tvorbé Zdravotniho planu.
Na pfipravé planu zdravi se podilela fada odbornikl (Iékafi, zastupci Z5, zastupci MS,
rychlé zachranné sluzby, pediatr ...), se kterymi byla nasledné sestavena pracovni
skupina zastiténa pani mistostarostkou mésta Kopfivnice. Plan Zdravi je sestaven
na obdobi let 2014-2016.

PfedloZeni zdravotniho planu zastupitelstvu probéhld v lednu roku 2014. Predpokladem
je kontrola ndpné planu v pravidelnych intervalech, a to jednou ro¢né.

Zdravotni Plan:

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/zdravotni_plan.pdf

Tiskova zprdva:

http://www.koprivnice.cz/index.

php?tema=koprivnice-

predstavila-navrh-zdravotniho-

planu&id=tiskove-zpravy-

koprivnice&tz=1037
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Navodné otazky
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Jakymi daty jsou tvrzeni
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z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

Oblast 5.2 Podpora zdravi a prevence nemoci

5.2.1.
Jsou zapojeny do podpory
zdravi vladni a nevladni

organizace v regionu, které se
zabyvaji podporou zdravi?

Pti feSeni problém0 spojenych se zdravim obyvatel spolupracujeme na mistni Grovni
s odbornymi partnery jako je Therdpon 98, a.s., Renarkon, KHS, zdkladni a matefské
Skoly, pediatfi, rychla zachranna sluzba, Klub kamarad, Racek, Mandala, O. S. ,, Mas ¢as”.

5.2.1.
Jaka je jejich
se samospravou?

spoluprace

Spoluprace se samospravou je na urovni tvorby strategickych dokumentld mésta
Kopfrivnice, jejich zastupci jsou cleny v nékolika komisich a pracovnich skupinach
(Prevence Kriminality, Pracovni skupina ZM a MA 21, Pracovni skupina zdravotniho
planu). Partnerské smlouvy jako takové, vsak podepsany nejsou.

5.2.1
Pocet preventivnich akci
zamérenych na podporu zdravi
a zdravého Zivotniho stylu
(Objem
podpofie zdravi
Zivotniho stylu)

C¢innosti  vénované

a zdravého

Ptiprava osvétovych kampani probiha na koordinacnich schizkach spoleéné s partnery
ZM aMA 21. V ramci Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 a Komunitniho planovani
socialnich sluzeb kazdoro¢né probihaji tyto kampané: Den Zemé, Svétovy den bez
tabaku, Narodni dny bez Urazu, Dny zdravi, Biojarmark, Evropsky tyden mobility,
Evropsky den bez aut. Kazda tato kampan zahrnuje dalsi dil¢i aktivity.

Den Zemé zahrnuje aktivity jako je napfiklad Pohadkovy les, Likvidace autovrakd, Den
socidlnich sluzeb + Radamok, Zijeme zdravé, hravé ...

Den bez udrazdi v sobé nese nasledujici aktivity: Den socidlnich sluzeb (obvykle s
mottem); Bumbac aneb Den otcl; Pohadkovy den nejen pro déti; Preventéni na Den
déti Il (v minulosti take Autobus mam rad, je nas kamarad); Ekovystavy...

V ramci prevence zdravi vznikl také videoklip “Bezpecné na kole”.

V  kampanich Evropsky den mobility a Evropsky den bez aut

se uskutecnily nasledujici akce:

Vystava vénovana béhu Emila zatopka; Minizatopek; Stafetovy béh na pocest Emila a
Dany Zatopkovych; Farmarské trhy; Béh rodnym krajem Emila Zatopka; Béh déti

Informace na webovych
strankach Projektu Zdravé mésto
a mistni Agenda 21:

http://www.koprivnice.cz/zdrav
e _mesto/kampane/tyden _mobil

ity2012.pdf

http://www.koprivnice.cz/index.
php?id=kampane-spolecne-
akce-zdravych-mest-koprivnice

http://www.nszm.cz/index.shtm
1?apc=r2082287t

Tiskové zpravy:
http://www.koprivnice.cz/index.
php?id=tiskove-zpravy-zdrave-
mesto-koprivnice

Podpoblast 5. 2.

Hodnotim jako doposud
bezproblémovou,
doporuceni — provedeni
urcité standardizace poctu
a druh aktivit. Bukovska
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

Kopfivnici -Lidovy béh; Kulturni vecer v centru mésta; Den jako vymodelovany; Mésto je
nase spolecné hristé aneb Kopftivnice 20; Pochod vSech generaci Slapoty za krasami okoli
Kopfivnice. Dny zdravi jsou provdzany a spojeny s rlznymi besedami, meditativnimi
seancemi, vylety, tréninky paméti, relaxacemi, jsou zde zapojeny také dny otevienych
dvefi ve SSSmK.

V ORP Kopfivnice se prizkum spokojenosti spojenymi s aktivitami prozatim nehodnotil.

http://www.koprivnice.cz/index.

php?id=koprivnicke-noviny-
koprivnice&tema=seniori-se-
nudit-nemusi-mohou-si-vybrat-

z-rady-zajimavych-
akci&clanek=17137

5.2.2.

Pocet nekufrackych provozoven
(¢astecné oddélené, celé)

Jednou z aktivit Zdravotniho planu v oblasti 6 Snizeni $kod zptsobenych alkoholem,
tabakem a drogami vyvstala aktivita: 6. 1. 4. 1 Zmapovani nekurackych provozoven.
Tato aktivita se zacala plnit v dubnu tohoto roku, kdy byla sestavena interni pracovni
skupina (slozena ze zastupc ORM, OZU, OSV a garanta za sociélni oblast).

Interni skupina vytvofrila zakladni hodnotici kritéria, formulaf k prihlaseni a nasledné
oslovila provozovny. V ramci aktivity probéhla i medializace a to v Kopfivnickych
novinach ¢i kabelové televizi. Provozovny, tak mély 14 dni na mozné prihlaseni. V
danném terminu se pfihlasilo 16 provozoven (cukrarny, kavarny, jidelna ¢i restauraéni
zarzizeni). Po skonceni terminu, nastalo hodnoceni, kdy kazda pfihlasend provozovna
byla osobné navstivénd a podrobila se ovéreni nalezitosti obsazenych v pfrihlasce.
Nasledné byly vsechny provozovny osloveny formou dopisu, ve kterém se dozvédély,
zdali certifikat obdzi ¢i nikoliv. Pfedani certifikatu a samolepky”Nekurackd provozovna”
probéhne dne 30. 05. 2014 u prileZitosti Svétového dne bez tabdku z rukou
mistostarostky mésta Kopfivnice.

Formular:

http://www.koprivnice.cz/index.

php?id=nekuracka-provozovna-
mesto-koprivnice

Tiskova zprava:

http://www.koprivnice.cz/index.

php?tema=koprivnice-zmapuje-
nekuracke-
provozovny&id=tiskove-zpravy-
koprivnice&tz=1124

Vyhodnoceni :

http://www.koprivnice.cz/index.

php?tema=trinact-nekurackych-
provozoven-obdrzi-
certifikat&id=tiskove-zpravy-
koprivnice&tz=1156

Podoblast 5. 2. 2

Hodnotim jako pozitivni,
celkem se pfrihlasilo 16

provozoven, které
usilovaly o ziskani
certifikatu. Na zdakladé
hodnoceni byl vysledné
udélen certifikat
»Nekufackd provozovna“
13  zafizenim ztohoto

poctu je 11 provozoven
plné nekurackych. Meésto
kopfivnice zvaZuje, Ze pro
velky zdjem majiteld a

provozovatelt
restauracnich zafizeni
bude tuto aktivitu
v pribéhu  roku 2014
opakovat.

5.2.3
Pocet détskych hfist?

Mésto Kopfivnice ma celkem ve své zastavbé 59 détskych hrist. Na téchto hfistich jsou
umistény 4 kolotoce, 29 houpadek, 18 pralezek, 1 skluzavka, 3 hrazdy, 53 piskovist.
Déle 3 moderni nové vybudovana détska hristé se sestavami hernich prvkd ,Mates”,
daldi détska hristé jsou v aredlech zékladnich a matefskych kol Z5 AlSova,

ZS M. Horakové, MS Sever, MS Vl¢ovice.

5.2.4
Objem Cinnosti vénované

V rdmci organizaéniho fadu MU existuje pozice na odboru socilnich véci a zdravotnictvi,
tzv. Socidlni zaleZitosti v plsobnosti mésta. Pracovnice na této pozici ma mimo jiné

http://www.koprivnice.cz/index.

Objem aktivit vénovanym
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\’/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

aktivnimu starnuti

aktivity)

(popsat

v néplni prace zajistovani aktivit pro osoby v seniorském véku, podporu klubl senior(,
aktivizaci jejich ¢innosti,...

Tato pracovnice ¢asto spolupracuje s koordinatorkou projektu Zdravé mésto a MA21
v uréitych kampanich, které maji v cilové skupiné také seniory: Dny bez urazt, Dny
zdravi, Evropsky tyden mobility, Dny senioru.

Kluby dichodcl s podporou mésta organizuji pro své ¢leny akce, které maji ve svém
disledku prispét k aktivizaci Zivota seniorll — pravidelna setkavani v klubech, besedy,
poznavaci a turistické zajezdy, vystavky rucnich praci, spolecné navstévy aktualnich
vystav ve mésté, pravidelné vychdzky po blizkém okoli mésta v ramci seniorské pési
turistiky(min. 2x tydné) apod.

Akce organizované méstem na rok 2013 jsou rozdéleny do tii kategorii:
» Vzdélavaci akce — besedy- pfednasky-MoSeK- MoudfFi seniofi v Kopfivnici: (Jak
poskytnout 1. pomoc; Beseda o Ciné; Dichodova reforma — II. a IlI. Pili¥.
Tyto akce se potykaji s Gc¢asti okolo v priméru 50 osob.

» Den socialnich sluzeb; skoleni fidi¢a i dalsich u€astnik( provozu (zejména
cyklistd). Obsah této akce se potyka s Gcasti v priméru 70-ti osob.

»  Sporotvni a soutézni aktivity (Jarni den na kolech;
Cykloturisticky zdjezd — poznavame cyklostezsky Moravy ,Ta nase Morava”;
Podzim na kolech; Pochod vSech generaci; Sportovni den pro aktivni seniory;
Novinka: Sikovné ruce nasich seniorll — vystava ruénich praci senior().
Sportovni akce se potykaji s Géasti aktivinich senioru v po¢tu okolo 70 osob.

» Spolecensko-kulturni aktivity (Jarni seniorské odpoledne; Podzimni seniorské
odpoledne). Tyto akce jsou ze strany seniorl hojné zastoupeny, pocet
Ucastnik se mnohdy pohybuje v Cisle okolo 200 osob. Tento pocet je ovéren
na zakladé prodeje vstupnek na kulturni akce.

Knihovna Kopfivnice, p.o. mésta Kopfivnice organizuje fadu let pro seniory velmi
oblibenou , Akademii 3. véku”; kurzy ,Trénovani paméti” — s cilem posileni dusevni

php?id=koprivnicke-noviny-
koprivnice&tema=mesto-
pripravilo-pro-seniory-sportovni-
aktivity&clanek=16572

http://dataplan.info/cz/koprivni
ce/spolecna-temata/kampane

http://www.koprivnice.cz/index.
php?id=koprivnicke-noviny-
koprivnice&tema=ani-letos-se-
seniori-nudit-nebudou-ceka-je-
rada-akci&clanek=15368

http://www.kdk.cz/a3vk/

http://www.koprivnice.cz/index.
php?id=koprivnicke-noviny-
koprivnice&tema=seniori-se-
nudit-nemusi-mohou-si-vybrat-

aktivnimu  starnuti  se
v Kopfivnici potyka
svelkym  Uspéchem a

ocenéni ze strany seniorQ.
Navstévnost jednotlivych
akci pro seniory je vic nez
prikazna. Doporuceni
udrZet  stavajici  pocet
aktivit pro seniory a jejich
rdznorodost.

Pidete sk ndm pdky, na kole
-2a sportem, zabavou i poznénim

Kalend akcipro aktivni seniory 2014
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

pohody senior( a ziskani novych informaci a védomosti v ramci celoZivotniho vzdélavani;
Seniorcomp — kurz ovladani a zdokonalovani se v praci na PC. O aktivity tohoto typu je
také velky zajem ze stran senior(, ro¢né navstivi kurzi v prméru 85 osob.

V roce 2012 byla ve spolupraci s OSV, ORM a partnery (skauti, knihovna, ...) poddna
zadost o dotaci na projekt ,Koptivnicky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni
spoluprace” — obsahuje fadu aktivit pro cil. skupinu mladi seniofi (besedy, Seniorcomp,
zaloZeni skaut. druZiny, trénovani paméti, akademie Ill. véku, sebeobrana, soutéze,...)

Z hlediska prevence zastituje aktivity pro seniory také koordinatorka socialni prevence
(kurz sebeobrany, auto neni trezor, ,zamykani“, aktivity ve spolupraci s MP,...)

Oblast 5.3 Zdravi obyvatel

5.3.1

Doslo ke poctu
pfipadt hospitalizace celkem
a pro hlavni diagnézy?

sniZzeni

V soutasné dobé je zaznamenan pokles hospitalizace z dlvodu presunu lécby
do domaciho prostredi, snizuje se pocet dni hospitalizaci v nemocnicich a lécebnych
zafizenich. Celkovy pocet hospitalizovanych osob v letech 2003 -2010: v roce 2003 bylo
hospitalizovanych 7910 osob, avsak v roce 2010 tento pocet poklesl na 7715 osob.

Standardizovana
hospitalizovanost v nemocnicich
2003 - 2010

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
o_stavu.pdf (str. 64)

5.3.2 Standardizovana incidence
Doélo ke sniteni incidence | Nejcastéjsi typ zhoubnych nadord u Zen jsou nadory prsu, jejich vyskyt v ORP Kopftivnice | zhoubnych novotvar( a
zhoubnych novotvart a | stoupa. U muzl je zaznamenan narlst zhoubnych nadorl ¢i novotvar(. Nejcastéjsim | novotvard in situ celkem bez dg.
novotvari in situ celkem | typem zhoubnych nadord u muzd jsou nadory prostaty, jejich vyskyt v ORP Kopfivnci | C44
bez dg. C44? vyrazné prevyiuje primér v CR a nadale stoupa.

Objevuji se zde i nadory plic, aviak tato incidence je v Kopfivnici vyrazné nizéi oproti | http://www.koprivnice.cz/urad/dg
priméru CR. kumenty/Analyza_zdravotniho_std
vu.pdf (str. 45)
5.3.3 Hlasena onemocnéni syfilis a

Doslo ke snizeni poctu pripadu
vyskytu syfilis, kapavky a dalSich
sexualné pfenosnych nemoci?

Onemocnéni sifilis se dle diagnostikovani ve mésté Kopfrivnice vyskytuje ojedinéle.
Za to u kapavky je skutecny pocet infekci podstatné vyssi. Pocet zjisténych pfipadd
infekce HIV/AIDS je v MSK v ramci CR na 4. misté. Infekce HIV/AIDS byla v kraji doposud
diagnistikovana u 112 osob, od ledna do konce ¢ervna roku 2012 u 4 osob.

gonokokové infekce

http://www.koprivnice.cz/urad/

dokumenty/Analyza_zdravotnih
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

Navodné otazky

Strucny popis dosavadniho V\'/voje1 a aktudlniho stavu

Indikatory

Jakymi daty jsou tvrzeni
podloZena (jaké indikatory
z navrzené sady byly pouZzity)

Sebehodnotici vyrok a
doplnujici informace

Obecné se tedy da fici, Ze tato onemocnéni nemaji zadny trend a nedosahuji hodnot
charakteristickych pro epidemii.

o_stavu.pdf (str.41)

5.34
Doslo ke sniZzeni vyskytu
alimentarnich nemoci

(salmonelézy,

Vyskyt onemocnéni salmoneldzy diky protiepidemickym opatfenim v poslednich deseti
letech zacal pomérné klesat. Mésto Kopfivnice se v roce 2010 pohybuje v hodnoté 67
nakaZenych osob z deseti tisic oproti CR s hodnotou 82.

Vyskyt onemocnéni salmoneldzy se v Kopfivnici nijak nelisi od republikového priméru.

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
o_stavu.pdf (str. 40)

kampylobakteriézy)? Avsak pocet osob nakazenych kampylobakteriézou je v regionu Kopfivnice vyrazné vyssi
nez v CR.
5.3.5 Vyskyt hepatitidy je v ORP Kopfivnice velmi nizky, dalo by se fici, Ze az pod prdmérem

Doslo ke snizeni vyskytu virové
Hepatitidy typu A? B? C?
Byl nalezen zdroj?

CR. Hepatitida typu A se v priibéhu osmi let v Kopfivnici nevyskytla. Virové hepatitida
tybu B se v roce 2010 objevila u dvou pfipadl. Virova hepatitida typu C se za rok 2010
objevila ve mésté Kopfivnice u 3 pfipadd.

Obecné se tedy da fici, Ze ve mésté Kopfivnice se objevuji pripady infekce hepatitidy B
a C sporadicky.

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
o_stavu.pdf (str. 38)

5.3.6

Doslo ke sniZeni poctu pfipadi

Hospitalizace pro poranéni
(drazy) a otravami a jakého
puvodu? Divodu?

V roce 2003 v ORP Kopfivnice objevilo 1868,1 pocet osob hospitalizovanych pro
poranéni a otravy, co se na 100 tisic obyvatel tyce. V roce 2010 se tento pocet snizil
na 1638, 8 pocet osob hospitalizovanych pro poranéni a otravy, co se na 100 tisic
obyvatel tyce.

Umrti na poranéni a otravy tvofi u muzi 9% Umrti a jsou vyrazné &ast&jsi pFiccinou smrti
nez u zen.

Hospitalizovani v nemocnicich
pro poranéni a otravy

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
o_stavu.pdf (str. 66)

5.3.7

Doslo ke snizeni umrtnosti na
vSechny diagnozy?

Cekovd Umrtnost zaznamenava sestupny trend. Analyza srdecné cévnich onemocnéni
vykazuje rovnéz sestupny trend. Nejcastéjsi pricinou umrti u obou pohlavi jsou nemoci
obéhové soustavy, a to z cca 50%, ndsleduji umrti na nadorovd onemocnéni, a to
zcca 25 %.

Standardizovana umrtnost

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
o_stavu.pdf (str.21)

5.3.8
Narusta pocet
dispenzarizovanych pacientd
pro diabetes?

Béhem poslednich let nar(istd podet diabetikl v CR, jinak tomu neni ani ve mésté
Kopfivnice. Vyskyt diabetes je ¢astéjsi u muzl, Casto je toto onemocnéni spojené s jinymi
chorobami. Pocet diabetikd v ORP Kopfivnice se k obdobi roku 2010 vyéleriuje poétem
5535, 5 osob oproti praméru CR 7654, 5 osob lé¢enych diabetikg.

Pocet Ié¢enych diabetikl

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
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Audit udrZitelného rozvoje dle Metodiky hodnoceni kategorie ,,A“ MA21:
Oblast ZDRAVI (Kopfivnice)

o_stavu.pdf (str. 58)

5.3.9

Pocet dispenzarizovanych pro
alergie a astma?

Jedno z nejCastéjsich dispenzarizacnich onemcnéni je alergické onemocnéni.
V poslednim desetileti vyrazné stoupl vyskyt tohoto onemocnéni. Pocet Ié¢enych osob v
alergologickych ambulacich ORP ptekracuje pramér CR. M4 tedy stoupajici trend.

Pocet Ié¢enych pacientd
v alergologickych ordinacich

http://www.koprivnice.cz/urad/
dokumenty/Analyza_zdravotnih
o_stavu.pdf (str.59)
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