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Zdravotni politika Libereckého kraje

Sdileni dobré praxe s kantonem
Saint Gallen v oblasti prevence a podpory
zdravi

Alena Riegerova
Krajsky urad LK, odbor zdravotnictvi

ZDRAVY
\ LIBERECKY

D Setkani (nejen)zdravych krajit, Ostrava 9. 10. 2019



P k
Strategicke cile a opatreni k realizacrs

|
ZDRAVI

nevznika v nemocnicich, ale v rodinach, ve Skolach, na
pracovistich, v prostredi mésta, prosté tam, kde Zijeme,
pracujeme, odpoCivame, starneme...

rok 2002 —ZLK schvaluje

wZdravotni politika Libereckého kraje — program
dlouhodobého zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel LK*
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Piijeti a formulovani obecnych principu strategie regionalni
rozvoje CR a zasad dokumentu Zdravi 21 s postupnou
aktualizaci principi Narodni strategie Zdravi 2020

do regionalni zdravotni politiky.
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Poprvé byla zdravotni politika
B zakotvena ve Strategii rozvoje
Libereckého kraje

schvalena usnesenim Zastupitelstva Libereckého
kraje ¢. 9/02/ZK dne 22. 1. 2002

¥ STRATEGIE ROZVOJE

LIBERECKEHO KRAJE

DOPLNENE ZNENT

. V navrhu opatieni k dosazeni dil¢iho cile ,,Zdravé, Vzdelane a

. socialné stabilni obyvatelstvo, kvalitni zazemi pro Zivot lidi*
bylo zakotveno v tomto dokumentu nasledujici opatieni: do

roku 2003 formulovat a obecné prijmout regionalni

. zdravotni politiku respektujici vychodiska zdravotniho

: stavu obyvatelstva, obecné principy Strategie regionalniho

. rozvoje CR aplikované na podminky Libereckého kraje i

zasady Svétové deklarace zdravi — Zdravi pro vSechny

v 21 <toleti.



CR

stredni délka Zivota
pri narozeni

(Life

expectancy at birth)

Kvalita zivota = délka, kterou prozijeme ve zdravi a v nemoci.

=

muzi proziji v nemoci v pruméru 15 let Zivota a Zeny dokonce
18 let zivota.



Vékova struktura obyvatelstva CR v roce 2017

Zdroj: Cesky statisticky Grad
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Relativni struktura obyvatelstva CR viditelné ukazuje tfi zésadnf
vékové tifdy, jejichZ dalsi posun v ¢ase bude mit vyznamny dopad
na zdravotnicky systém. Jde o velmi cetnou tfidu obyvatel ve véku
40-50 let a zejménave véku 30 - 40 let. Tyto populacni
kategorie zestarnou do véku 60let a vice v nasledujicich 15, resp.
20 - 25 letech, a nevyhnutelné vyznamné znasobi potfehu
zdravotné socialnich sluzeb. Velmi podstatny je i propad poctu
obyvatel ve véku 10 — 25 let, ktery spoleéné s odkladanim véku
matky pfi prvnim ditéti vytvari demografické riziko nedostatku
osob v produktivnim véku v nasledujicich 1530 letech.

1. Do 15 let ocekavatelny narist
hemocnosti v souvislosti s chorobami
vyssiho veku a seniordi.

9. Do 20 - 25 let prudky narist nemocnosti
v souvislosti s chorobamivyssiho véku a
seniord.

3. Nizsi zastoupeni mladsich vékovych
skupin jako riziko poklesu porodnostiv
nasledujicich 10 - 15 letech.



Technologicka podpora péce o seniory a dlouhodobé nemocné
Celkova prevalence Alzheimerovy nemoci

Zdroj: NRHZS 2015-2017; pacientis Alzheimerovou nemoci

Pocet pacientt s Alzheimerovou nemoci

v letech 2015-2017:
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Pocet pacientt s Alzheimerovou nemoci
v letech 2015-2017 na 100 000 obyvatel CR:
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V letech 2015-2017 bylzaznamenan 14%
narust poctu pacientt s Alzheimerovou
nemoci. U muzlvzrostl pocet0 12,7 %z

17 345 na 19 545, u Zenvzrostl potet o 14,6
% 236 707 na42 075. V roce 2017 pfipadlo
582 o0sob s Alzheimerovou nemoci na 100
000 obyvatel CR (tj. 0,6 % populace).



Pracovni skupina pro
s Zdravotni politiku LK 2019

|

PhDr. Alena Riegerova,
predsedkyné, vedouci odboru
zdravotnictvi

MUDr. Jan Mecl,
mistopredseda, piredseda vyboru
pro zdravotnictvi ZLK

MUDr. Premysl Sobotka,

naméstek hejtmana, fizeni
resortu zdravotnictvi LK

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.

hlavni koordinator, fedite]l KHS
LK, garant spravné vyzivy
Mgr. Blanka Ptackova,
tajemnice, odbor zdravotnictvi
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Ing. Zuzana Dvorakova, Clen,

feditelka Regionalni poboCky

VZP Usti n/Labem, pobo&ka pro
Liberecky a Ustecky kraj

Ing. Giljan Dobrevova, ¢len, RP
VZP Usti n/Labem, pobocka pro
Liberecky a Ustecky kraj

MUDr. Dana Zemanova, ¢len,
SZU Praha, pracovisté Liberec

Ing. Lidie Vajnerova, Clen,
zastupkyné ANNOLK

MUDr. Renata Kurkova, ¢len,
vSeobecny prakticky 1¢kar

Mgr. Martin Misar, Clen,
vedouci Iékarnik KNL, a.s.



Pracovni skupina pro \Uibereck
s Zdravotni politiku LK 2019

« Ing. Nela Svitorkova, KHS

MUDr. Jiri BartoS, MBA,

Libereckého kraje garant prevence nadorovych
e Mgr. Lucie Ptackova, odborny nemoci
garant zdravého starnuti, « Ing. Jana Loosova, Ph.D.,
« MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., garant snizovani rizik prostredi
garant duSevniho zdravi +  Mgr. Jana Pavli, odborny
« MUDr. Radomir Sekvard, garant prevence drog
garant oralniho zdravi  Mgr. Michal Mochal, odborny
 MUDr. Jana Prattingerova, garant prevence urazi
garant snizeni infekcnich * Doc. PaedDr. Ale§ Suchomel,
nemoci Ph.D., garant zdravého pohybu

*  MUDr. Jindra Vejrychova
garant — diabetes mellitus

 MUDr. Martin Zitek, garant
zdravi déti a mladych
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’Z‘,{lvy o zdravi v Libereckém Kraji — \\e";g,"
m  vychodisko pro Ak¢ni plany 2019-2020

o Ixzab let — velka Zprava o zdravi - priprava 2020
- VyuZiti Regiondlniho zpmvodajstw NZIS
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Zdravotni politika
Libereckeho kraje

KHS\

eckého kraje

Diouhodoby program zlepéovéni
zdraw obyvatel Libereckého kraje

Akéni plan 2019-2020
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Vybrané oblasti ak¢nich planu

1. PODPORA ZDRAVI BEHEM CELEHO ZIVOTA

1.1  Zdravy start do Zivota, zdravi mladych

1.2 Zdravé starnuti

2. ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

2.1  Podpora pohybove aktivity populace

2.2 Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

3. DUSEVNI ZDRAVI

4. OMEZENI ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI
4.1  Urazy

, 1 © RV
4.2  Navykove latky ‘Hj kIEEPECKY



' \\erecky

Vybrané oblasti ak¢nich planu kraj

5. SNIZOVANI ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNIHO
A PRACOVNIHO PROSTREDI

6. ZVLADANI INFEKCNICH ONEMOCNENI

7. SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI
/.1 Nadorova onemocnéni

7.2  Diabetes mellitus

7.3  Oralni zdravi

8. ZDRAVI DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH
RESORTU

9. MONITORING ZDRAV. STAVU A DETERMINANT



Akéni plan:
Garant:
Spolupracujici:
Cil:

Snizenivyskytu neinfekénich onemocnéni - Nadorova onemocnéni
MUDr. Jiri Bartos, MBA, Komplexni onkologické centrum KNL, a.s.
MUDr. M. Machaiiovd, MUDr. Dana Zemanova, Ing. Giljan Dobrevova

Shizem™yskytu nadorovych onemocnéni
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Opatieni Aktivita nebo skupina aktivit | Termin Realizuje (v piipadé nazev akce) NaK;dy Zdroj financi Indikatory plnéni Plnéni
- . , |1.1 Podpora erpani investic do
1.’f’odpore;ls(u};ers.pemal1zovan'e acentrove vybaveni pracovist' pro onkologicky 22%12% KU LK, KNL, a.s. spolufinancovani|pocet podpofenych akci ano
péte pro onkologicky nemocné nemocné (PET/CT, brachyterapie)
. . , | 2019- o i
2.1 Podpora mezioborové spoluprace 2020 KNL, ass. a dalsi zdravotnickd zafizeni LK ano/ne ano
2.2 Podpora koordinace pracovist, 2019-
. . . ano/ne ano
2. Podpora koordinace a komunikace v ~|Kterd poskytuji onkologickou péci 2020
oblasti onkologické péce v LK v souladu s . -
Organizaci a hodnocenim kvality 23 Reahzz.i.ce a naplrllovzyimr ) 2019-
onkologické péze v CR (Véstnik MZ, Koncepee™ onkologické péce dle 2020 ano/ne ano
2.4, Jmenovani krajského odbornika v | 2019- anolne ano
oboru okologie 2020
2.5. Ustanoveni Regionalni 2019- anofie a0
onkologické skupiny 2020
3.1 Podpora spolupréace v oblasti 2019-
3. Podpora rozvoje paliativni péce paliativni péce( napt. Hospic sv. 2020 KU LK, KNL, a.s. ano/ne ano
Zdislavy, 0.p.s.)
4.1 Podpora preventivnich programd,
screeningovych vysetfeni, Informacéni | 2019- | . . y .
4, Podpora individualni odpovédnosti za  |kampai ke screeningu mammy, varlat | 2020 KULK, KNL, a5.a dalsi nemocnice v LK pocet akiivit ano
vlastni zdravi a dalgi, prednaskova ¢innost
, 2019- | e
4.2 Programy SZU v LK 2020 SZU pocet aktivit ano

PET/CT . Pozitronova emisni tomografie/ pocitaova tomografie

KU LK - Krajsky tfad Libereckého kraje
SZU - Statna zdravotni Ustav

LK - Liberecky kraj

KNL - Krajska nemocnice Liberec




Usneseni ¢. 1034/06/RK k o]
a HIA — Hodnoceni vlivu na zdravi jako
nastroj implementace zdravotni politiky

Rada Kkraje po projednani predloZzeného materialu
souhlasi

S navrzenym systémem zjiStovani shody se schvalenou zdravotni
politikou Libereckou kraje, dle duvodové zpravy

uklada

zajistit v ramci zpracovani rozvojovych dokumenti a koncepci
posouzeni vlivii na zdravi (HIA) a predlozit navrhy téchto
dokumentiu cestou odboru zdravotnicvi Kk posouzeni Pracovni
skupiné pro zdravotni politiku pro zjisSténi souladu dokumentu se
schvalenou zdravotni politikou Libereckého kraje

MUDr. Vladimir Valenta, 485 253
132, vladimir.valenta@khslbc.cz



Dotacni fond LK \K kraj

e program ¢. 9.1 Podpora ozdravnych a
rekondi¢nich pobytu pro zdravotné/télesné
postizené obCany — alokace 1.000.000 K¢, 46
Zadosti, previs o0 500.000 K¢, podpora vsech pri
kraceni

e program €. 9.2 Podpora preventivnich a 1écebnych
projektu — alokace 600.000 K¢, 40 zadosti, previs o
300.000 K¢, podpora vSech pri kraceni



Zahranicni spoluprace — sdileni \\k,ai '
m dobré praxe s kantonem Saint Gallen

9. realizacni program LK 2019-2021 - témata

prevence a podpora zdravi, s dirazem na

zdravy pohyb a zdravé stravovani u déti a

dentalni profylaxi u déti.

Kantonalni vlada: U¥ad pro zdravi — aiad pro

prevenci ve zdravi:

» Utad preventivni mediciny (o¢kovani, oralni
zdravi, mamografie, Skolni zdravotni sluzba)

* urad pro podporu zdravi: ZEPRA
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Zahranicni spoluprace — sdileni \\eriglkv
dobre praxe s kantonem Saint Gallen

Projekty:

- ,,Purzelbaum® v MS — podpora zd
hrou

- ,,Fourchette Verte - Ama terra® — zelena vi
ukazka netradi¢niho stravovani déti




Zz’il':‘aniéni spoluprace — sdileni \\K@ﬁ‘ﬁ;gﬁw
m dobré praxe s kantonem Saint Gallen

,,ékolni zdravotni sluzba* — prevence zubnich
kazu u déti zakladni Skoly, funkce 1ékare Skolni
zdravotni sluzby




Zahranicéni spoluprace — sdileni \\e";glkv
m dobré praxe s kantonem Saint Gallen

* ,,Den mladych* — sportovni den zaku 7. a 8.
trid — spojeni pohybu s cizim jazykem, s
prevenci proti koureni, proti drogam, s
finanCni gramotnosti.
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Dékuji za pozornost
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