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Zdravotni politika Libereckého kraje

Alena Riegerova
Krajsky urad LK, odbor zdravotnictvi



Strategicke cile a opatreni \k kraj '
m Kk realizaci

Rok 2002

Formulovani a obecné prijeti regionalni
zdravotni politiky respektujici vychodiska
zdrav. stavu obyvatel, obecné principy
strategie regionalni rozvoje CR aplikované
na LK i zasady dokumentu — Zdravi 21
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Usneseni ¢. 221/02/ZK kel

Navrh zdravotni politiky Libereckého kraje

Zastupitelstvo kraje kladné hodnoti Cinnost pracovni
skupiny vedené MUDr. Vladimirem Valentou a vyslovuje
ji timto uznani a podékovani za zpracovani zdravotni
politiky Kraje
schvaluje
»\Navrh zdravotni politiky Libereckého kraje*
a uklada
Jirimu Hromadkovi, ¢lenu rady kraje povérenému vedenim
resortu zdravotnictvi, navrhnout ucinny systém podpory

realizace zdravotni politiky Libereckého kraje.




SloZeni pracovni skupiny \k kraj |
m Zdravotni politika LK 2011 '

e MUDr.Vladimir Valenta, <* Doc. MUDr. Jaroslav Kriz

Ph.D.- predseda, reditel - ¢len, SZU Praha
KHS LK * Ing. Giljan Dobrevova -

e Mgr. Stanislav Valdman - Clen, UZIS
mistopFedseda, predseda  « MUDr. Zdenka Rikosova
vyboru pro zdravotnictvi - &len, prakticky lékaf,
KU LK zastupce ANNOLK

e MUDr. Pavel Novak - €len, « MUDr. Dana Zemanova -
Clen rady kraje pro rezort Slen - SZU Praha,
zdravotnictvi dislokované pracovisté

 PhDr. Alena Riegerova - LBC
clen, krajsky zdravotni e MUDr. Martin Zitek - ¢len
rada, KU LK koordinator, détské odd.

e Ing. Jiri Benedikt - Clen, KNL

reditel VZP Liberec



SloZeni pracovni skupiny \k kraj '
Zdravotni politika LK 2011

e MUDr. Alena Jiroudkova ¢ MUDr. Jiri BartoS, MBA -

- ¢len koordinator, odd. ¢len koordinator, odd.
LDN KNL onkologie KNL

e MUDr. Lumir Taus, CSc. e MUDr. Rostislav PolasSek -
- ¢len koordinator, odd. ¢len koordinator, odd.
psychiatrie KNL kardiologie KNL

e MUDr. Radka Drasnarova ¢ MUDr. Richard Lukas,
- ¢len koordinator , Ph.D. - ¢len koordinator,
stomatolog Liberec odd. traumatologie KNL

e MUDr. Jana e Ing. Jana Kucerova, Ph.D.
Prattingerova - ¢len - ¢len koordinator, KHS
koordinator, KHS LK e MUDFr. Véra Tu¢kova -

e MUDr. Jindra Vejrychova KHS LK
- Clen koordinator, odd. e Ing. Jitka Sochova -

diabetologie KNL protidrogovy koordinator



s Aktivity pracovni skupiny e

e 2x rocné pracovni setkani celé skupiny

e V prubéhu roku — schuzky s koordinatory
jednotlivych cilu (hodnoceni ukazatela k
plnéni cili, navrh aktivit, hodnoceni aktivit,
plan aktivit na pristi obdobi)

* Vysledky prace shrnuty ve Vyro¢ni zpravé
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s Schvalovani vyroéni zpravy i

 Rada kraje, Vybor pro zdravotnictvi

« USNESENI Zastupitelstva ¢. 248/11/ZK ze dne
21.06.2011

e Zastupitelstvo kraje po projednani bere na
védomi

Vyrocni zpravu o realizaci zdravotni politiky
Libereckého kraje za rok 2010



HIA - Hodnoceni vlivu na zdravi jako \k kraj '
m nastroj implementace zdravotni politiky

e Usneseni €. 1034/06/RK: po projednani predlozeného
materialu RK

souhlasi

e s navrzenym systémem zjiSt'ovani shody se schvalenou
zdravotni politikou Libereckou kraje, dle duvodové zpravy

uklada

e zajistit v ramci zpracovani rozvojovych dokumenti a
koncepci posouzeni vlivii na zdravi (HIA) a predlozit
navrhy téchto dokumentu cestou odboru zdravotnictvi
k posouzeni Pracovni skupiné pro zdravotni politiku pro
zjisténi souladu dokumentu se schvalenou zdravotni
politikou Libereckého kraje




Seminar ,,Hodnoceni vlivii strategickych |
[ erecky

\ Lib¢ ﬂ‘(
a koncepCnich materialiu a politik na Zdl‘fi&ﬂ’i‘ kraj

e se konal ve dnech od 9. do
11. ¥ijna 2006 na
Krajském uradu
Libereckého kraje

e cilovou skupinou byli
zpracovatelé zadavatelé a
adresati strategickych a
koncepcCnich materialu a
politik




Priklady posuzovani souladu se ZP \ kraj '
metodou HIA

»Aktualizace navrhové ¢asti Programu cestovniho
ruchu Libereckého kraje 2007 - 2013« -ZR
1.10.2007, koncepce - 24. 5. 2007, pokus o HIA

»Program hospodarsky slabych oblasti
Libereckého kraje*“ — koncepce, ktera jiz pokus o
HIA obsahovala — 26. 1. 2007

wytrategie rozvoje Libereckého kraje 2006 - 2020
— Kkoncepce, pokus o HIA - 1. 3. 2007

»Program rozyoje Libereckého kraje pro obdobi
2007-2013*“ ZR — 4. 4. 2007, 6. 8. 2007 koncepce-
regulérni HIA

»dtrategie rozvoje Statutarniho mésta Liberec
2007-2020% - ZR - 7. 6. 2007, koncepce 7. 9. 2007,
regulérni HIA



Vstup LK do NSZM CR

Zastupitelstvo kraje po projednani schvaluje

a)Clenstvi Libereckého kraje v zajmovém
sdruzeni pravnickych osob Narodni sit’
Zdravych meést Ceské republiky se sidlem
Srobarova 48, Praha 10, PSC 100 42, IC
61385247

b)znéni "Deklarace Projektu Zdravy Liberecky
kraj,,

Zastupitelstvo kraje po projednani souhlasi
se znénim Stanov zajmového sdruzeni

pravnickych osob Narodni sit’ Zdravych mést
Ceské republiky

e




. Ocenéni dobré praxe

e nékolikaletého usili pri zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatel a naplinovani programu Zdravotni
politika LK — dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel

e od Narodni sité zdravych mést CR
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Pfiklady realizovanych a \hefec

m planovanych projektu 2012

e Studie Vyskyt obezity
a pohybova aktivita
Skolnich déti — spol. s,
katedra TV PF TUL,
odbor Skolstvi, Skolni
jidelny, PLDD

* Proockovanost
klientek proti nadoru
délozniho Cipku —
Ustav zdravotnickych
studii TUL, témata
pro BP
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SE CiTiM OHROZEN CUKROVKOU
poradis se s lékafem a dbefie jeho rad
dodrzujte pohybovy a stravovaci rezim, ktery
vam byl doporucan
omezie piijem alkoholu
jste-i kufak, pokuste se pfestat koufit

LEKAR ZJISTIL POCATEK NEMOCI

méjte na paméfi, e vhodnym Zivotnim
stylem, zejména (pravou stravy a pohybem,
muZete Gspésnd branit rozvoji nemoci

= jstei kufak, pfestaiite koufit

TRPiM ROZVINUTOU CUKROVKOU

méjie na paméti, 7e vhodny dietni a pohybo-
vy reiim moZe Uspd&né branit vzniku
komplikaci cukrovky

uZivejte léky dle rady |ékafe

rozhodné nekufts — omezite riziko vzniku
cévnich komplikaci

.

KDO JE OHROZEN VINIKEM DIABETU

K vysokému riziku vzniku diabetu 2.typu
cukrovky paifi:

= vyskyt diabetu v rodiné

» nadvaha a obezila (naprosia véiSina ne-
mocnych cukrovkou je obézni)

nedostatek t8lesného pohybu

vék nad 40 lst

téhotensky diabetes, nebo porod ditéte
s welkou hmotnosti

CiM JE DIABETES 2. TYPU NEBEZPECNY

Cukrovka neznamena jen zvysenou hiadinu
cukru v krvi. Mnohem zévaZnii je vysoké riziko
naslednych zdravotnich komplikaci — onemoc-
néni srdce, nemoci ledvin, poruch zraku a®
slepoty, nemoci cév vedoucich a2 k amputacim
kongetin.

JAK ZABRANIT VINIKU DIABETU 2. TYPU

Diabetu 2.typu Ize do znacné miry ispééné
&elit vhodnym Zivotnim stylem:

« pesirou vyvazenou strmvou v mnozsivi, pii
kiarém nevznika nadvdha & obezita
dostatkem pfirozeného pohybu

umirnénou konzumaci alkoholu

nekuractvim, které sniZuje riziko céwnich
komplikaci

KDY POMYSLET NA DIABETES

Signdlem mizZe byt zvyseny vydej tekutin mo&i
spojenyi 8 (inavou, Zizni, zhorenou chuti k jidiu.
Na diabetes je ffeba myslet i pfi jinych
onamocnénich, jako jsou napi. koZni & moGove
infekce, poruchy zraku a dalsi

Vydal: Liberecky kraj 2011
Spoluprcovaly:
KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Diabetologické centrum
Krajska nemocnice Liberec, a.5.

KHS Libereckého kraje
se sidlem v Liberci

e

CUKROVKA

Diabetes Mellitus

je onemocnéni,
jehoi vzniku a rozvoji je
do znaéné miry ispésné

Jak postupovat pravé ve VaSem

pripadé se muZete dozvédét

= U svého praktického Iékare

- u listl v ch 1

= pomec nemocnym s rizikem komplikaci
poskyine na doporugeni specialisty nebo
praktického Iékafe Diabetologicke centrum
Krajské nemocnice Liberec

maky onemocn

Pfiznaky rakoviny stfev jsou v poGatcich
malé, proto zanedbani nemocl Je
relativn& &asté. Piznaky jsou podminény
umisténim a velikosti nadoru, méné Easto
jsou v popfedl celkové pfiznaky jako se-
Slost a chatrani.

Promé&ma doba od prvnich obtiZf
ke stanoveni diagndzy se pohybuje 3/4
roku u rakoviny kone&niku a 1 rok u rako-
viny ostatnich Gasti tustého stieva.

Jen asi 20% pacientu s pfiznaky
vyhleda lékafe v prvnich tfech
mésicich!

U rakoviny pravé &asti tlustého stieva
pieviadajl piiznaky celkové a to hubnutl
a chudokrevnost.

Rakovina levé poloviny tlustého stfeva
se projevuje krvdcenim, poruchami prii-
chodnosti tlustého stfeva, které jsou
provazeny kolikovitymi bolestmi bficha
a zménou charakteru stolice (stfidani
prijmu a zacpy, jiné vyprazdiiovani, nez
bylo dfive).

Rakovina pfiéného tlustého stieva je
vzacnéjsl a vétsinou se projevuje jako
dyspepticky syndrom (zména v bfisnim
komfortu — poruchy vyprazdiovani, nadyma-
ni, miZe byt krev ve stolici, bolesti bficha
trvalého rézu nebo kolikovité).

Rakovina koneéniku se projevuje tzv.
tenesmy, coZ je bolestivé nutkani na stolici,
pfi ném# dochazi k odchodu men&iho
mnozstvi stolice smiSené s malym mnozstvim
krve nebo hnisu.

Ze maéte ne
lutuje krvdcenl ze zhoubného nadoru.

Pfedpoklad dsp&né 16&by u véech
onemocnéni je aktivnl zajem o své zdravi
U nédori ti o sifeva toto plati zvl

Navstéva ékafe ihned pfi projevu prvnich

pfiznakll je pro vysledek I&Cby stejnd
dilezita jako dodrZovani sprawné Zivoto-
Spravy.

Spolupracovaly:
KHS Liberechého kraje se sidlem v Libersi

‘Gastroanterologicks centrum
Krajske nemocnice Libersc, &.s.

g

KHS Libereckého kraje
se sidlem v Liberci

<
PREVENCE

NADORU
TLUSTEHO STREVA
A KONECNIKU

Rakovina tlustého stfeva je civilizacni
onemocnéni. U nas je nejéastéjsim zhoub-
nym nddorem travictho ustrojl a druhou
nejtastéjsi organovou lokalizacl nadorového
bujeni u obou pohlavi.

Jak postupovat pravé ve Vasem

pripadé se miZete dozvédét

u svého praktického lékare

v Komplexnim onkologickém
centru Krajské nemocnice Liberec, a. s

ve spolupraci s praktickym |ékafem
u specialisty gastroenterologa v Liberci,
Ceské Lip&, Jablonci /N, Semilech,
Turnové, Jilemnici, Frydiantd a Tanvaldé
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,_)T \D\ zhoubnému onemocnéni
tlustého stieva a konecniku

Kazdy rok v Libereckém kraji zemie na rakovinu
tlustého streva a konec¢niku dvé ste lidi.

o

Kolorektalni karcinom utoc¢i pomalu, ale ucinné.

LAbych vas potésil, viibec to neboli. Vam vsem, komu je po padesatce,
a mate takové skiony, jako mam ja nebo jako mj kamos Pivrnec,
bézte si to zkontrolovat, bude vam lip.“ Kreslif Petr Urban

Je vam 50-54 let? Je vam nad 55 let?

1x za rok poZadujte u praktického lékare 1x za dva roky poZadujte u praktického Iékare
nebo gynekologa provedeni testu nebo gynekologa test TOKS
na skryté krvaceni ve stolici (TOKS). nebo 1x za 10 let screeningovou kolonoskopii.

Rychly test zviadnete i sami. Navstivte Iékarnu a zadejte test okultnino krvaceni
do stolice. V pfipadé pozitivnhiho vysledku vyhledejte praktického Iékare.

Vyhledejte si nejdostupnéjsi centrum pro screeningovou kolonoskopii. =
N\ i www.kolorektum.cz <=
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Priklady planovanych projektu 2012 \

[
e Zdravy zoubek — e Sledovani urazu hlavy,
socialné slabé skupiny, Krajska nemocnice
déti v détskych Liberec, BESIP

domovech, spoluprace
s Majakem a Skolami — ,
) e ,,Zdrava restaurace* —

proskoleni studentu spol. s VZP, odbor
* Prevence, diagnoza a kultury,...
lécba maladaptivnich

reakci po povodnich,
spol. s VPL, obce



Vyzva k predkladani zadosti o dotaci z Qbe{gg}ﬂ"
m Grantového fondu LK — resort zdravotnictvi

GF4 ,,Podpora
zdravotnickych
vzdélavacich
programu

GFS ,,Podpora
zdravotnickych
preventivnich a

lécebnych programu*



Vyzva Kk predkladani zadosti o dotaci z \kkraj
B Grantového fondu LK — resort zdravotnictvi

Spravce Odbor zdravotnictvi Krajského aradu
programu Libereckého kraje
Hodnotici organ | Vybor zdravotnictvi Zastupitelstva
Libereckého kraje
A.|Predmét Zdravotnické vzdélavaci programy
podpory Zdravotnické preventivni a 1é¢ebné
programy
B. |OKkruh - obce
Zadatelu - prispévkové organizace ziizované

Libereckym krajem a obcemi LK
- nestatni neziskové organizace
s pusobnosti na izemi Libereckého

kraje
I. |Zakladni Soulad projektu se zaméry Zdravotni
kritéria politiky Libereckého kraje
hodnoceni Rozsah a vyznam projektu (pocet osob
Zadosti dotéenych realizaci projektu, mistni,

regionalni vyznam a pod.)
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Dékuji za pozornost



