
Podpora psychického zdraví v obci 

Kyšice

Komunitní centrum U Kobesů



Komunitní centrum U Kobesů – cesta k psychickému zdraví

Snažíme se vyplnit 

prázdnotu aktivitou, 

radostí, pestrostí.

Snažíme se propojovat a 

ukazovat možnosti.



Komunitní centrum U Kobesů – cesta k psychickému zdraví

Když zaplníme 

prázdnotu, ukážeme 

cestu.

Když pomůžeme s prvním 

krokem, umožníme dojít  

k cíli. 



Komunitní centrum U Kobesů – dlouhá cesta k otevření

- získání nemovitosti 2012

- rekonstrukce 2022 - 23

- nalezení vedoucí KC

- otevření 8. 3. 2023

- získání dotace na provoz



Komunitní centrum U Kobesů jako příležitost

- příležitost k setkávání

- příležitost ke sdílení

- příležitost k naslouchání

- příležitost k vzájemné 

  pomoci



Komunitní centrum U Kobesů – co nabízí obec vlastními silami

- klub seniorů

- klub rodičů s dětmi

- příměstské tábory

- primární prevence



Komunitní centrum U Kobesů – co nabízíme díky aktivním občanům

- kroužky pro děti 

- kroužky pro dospělé

- workshopy – taneční,

  rukodělné

- pěvecký sbor



Komunitní centrum U Kobesů – s kým spolupracujeme

- psychoterapeut

- hlasový pedagog

- adiktotolog

- právník / finanční

  poradenství

-sociální pracovník



Komunitní centrum U Kobesů – návštěvníci

- rodiče s malými dětmi

- děti, mládež

- dospělí, rodiny

- senioři

- školní kolektivy



Komunitní centrum U Kobesů – spolupracující organizace

- Obce

- MŠ, ZŠ, ZUŠ

- farnosti

- Hospic sv. Lazara

- MAS Světovina



Komunitní centrum U Kobesů - co potřebujeme

- chuť pomáhat

- podporující okolí

- čas a trpělivost

- bezpečné prostředí

- víra a optimismus



Komunitní centrum U Kobesů jako cesta

- cesta k radosti

- cesta k zodpovědnosti

- cesta ke změně

- cesta k přátelství

- cesta ke zdraví



Komunitní centrum U Kobesů

Děkuji za pozornost.

Mgr. Martina Beranová

Obec Kyšice

www.kysice.eu

www.kc-kysice.eu

http://www.kysice.eu/
http://www.kc-kysice.eu/
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