Podklad pro &lanek na zakladé série podcasti Narodni sité Zdravych mést CR
-- k volnému vyuZiti v médiich

CVUT UCEEB pomaha méstim s inovacemi v mnoha
smerech

Co ma spolecéného (ne)obycejny chodnik, zachrana curlingu na Olympiadé a kvalitnéjsi péce o seniory? Hned
v prvnim dile zbrusu nového podcastu Zdravych mést ,,Host do ucha“ bofime myty o tom, co to vlastné
znamena tzv. Smart City. Neni to o pfedrazenych hrackach pro ajtaky. Je to o inovativnich reenich, ktera
realné Setfi obcim penize, zlepSuji prostfedi a lidem zkvalitni Zivot. Do prvniho dilu jsme si pozvali Michala
Kuzmide ze $pickového univerzitniho centra UCEEB CVUT.

UCEEB a Smart Cities

Udrzitelnost, energeticka bezpecnost, kvalita vefejnych staveb nebo chytré vyuzivani dat. To nejsou abstraktni
pojmy z konferenci, ale kazdodenni vyzvy, se kterymi se starostové a starostky napti¢ Ceskou republikou
potykaji. Odpovédi na né pfitom €asto nevznikaji jen na radnicich nebo u projektantd, ale také ve vyzkumnych
institucich. Jednou z nich je Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov CVUT (UCEEB) v Bustéhradé,
které pfenasi inovace pro mésta z laboratofi rovnou do praxe.

UCEEB vzniklo jako mezioborové pracovi$té CVUT mimo prazsky kampus — v areélu byvalé Poldovky.
Vyzkumnici z technickych, stavebnich, architektonickych, energetickych i humanitnich obort zde pracuiji
spole¢né na jednom misté. Praveé toto propojeni je kliCové: budovy a infrastruktura nejsou vnimany jen jako
soustava technologii, ale jako funkéni celek, ktery ma slouzit lidem dnes i za dvacet let.

Pojem ,Smart City“ v Cesku ob&as narazi na nepochopeni. Casto si pod nim predstavujeme jen drahé
technologie, které obce realné nepotiebuji. Michal Kuzmi¢ z UCEEB v prvnim dile naseho nového podcastu
Host do ucha ukazuje, Ze chytra feSeni zacinaji uz u tak zakladnich véci, jako je planovani oby€ejného
chodniku nebo prace s dennim svétlem v budovach.

O ¢em mluvime v podcastu

V podcastu jsme probrali fadu inspiraci pro starosty v tématech, ktera aktualné rezonuji ceskymi
samospravami:

. Budoucnost vefejnych budov: Vyskové dievostavby nejsou utopii (v Cesku uz se stavil), ale vyzaduiji
novy pfistup — tfeba monitoring vihkosti pomoci zabudovanych senzor(.

. Energetika a bezpelnost: Komunitni energetika, sdileni i optimalizace vytapéni pomoci chytrych
baterii. Doslo i na varovani: Jak moc je fotovoltaika zranitelna vici kybernetickym utokim?

. Chytra péce o seniory: Inovativni technologie, infraCervené senzory a prace s daty mohou radikalné

zlepsit kvalitu Zivota v domech s peCovatelskou sluzbou i prodlouzit dobu, po kterou mohou seniofi zlstat
bezpelné doma.
. Jak nedélat chyby v investicich: ProC si najit Cas na zastaveni a analyzu, nez obec nakoupi ,zajice v

pytii“.

Kvalita verejné vystavby jako klicové téma

ZkuSenosti UCEEB ukazuji, Ze nejvétsi chyby ve vefejnych investicich vznikaji v ranych fazich pfipravy. Pravé
zde Ize ovlivnit dlouhodobou kvalitu staveb, jejich provozni naklady i dopad na zdravi uzivatelu.

»INejcastéjsi chybou pri municipalnich investicich je, Ze se na nové moznosti pfijde moc pozdé. Obce si casto
ani neuvédomi, Ze si mohou inovativni feSeni pfedem otestovat nebo se spajit s univerzitnim vyzkumem.*
upozorfiuje v rozhovoru Michal Kuzmi¢ a dodava, zZe laboratofe UCEEB v Bustéhradu jsou zastupcim mést a
obci oteviené i pro exkurze.


https://www.zdravamesta.cz/

Nejdfiv potfeba, potom technologie

UCEEB nepfistupuje k takzvanym chytrym feSenim technokraticky. Smart City zde neni cilem samo o sobé.
Podstatné je nejprve pojmenovat skutecny problém obce — a teprve poté hledat technologické, procesni Ci
architektonické feSeni. | zdanlivé obyc€ejny chodnik tak mize byt pfikladem chytré infrastruktury: pokud je
spravné navrzen, pracuje s vodou, poskytuje data a pfispiva k odolnosti izemi.

Vyzkum je v Bustéhradu dusledné aplikovany. Kazdy projekt ma ambici skoncit v realném provozu — at uz v
jedné budové, celé &tvrti nebo méstské infrastrukture. | proto UCEEB dlouhodobé spolupracuje s obcemi a
mésty ruznych velikosti.

Od energetiky po socialni péci

Silnym tématem poslednich let je energetika. Mésta feSi nejen nové stavby a rekonstrukce, ale pfedevsim
provoz stavajicich objektu. Fotovoltaika, bateriova ulozisté, fizeni spotfeby nebo sdileni energie jsou dnes
béZnou soucasti debat na radnicich.

Vedle energetické efektivity se vyzkum zamérfuje také na bezpeénost a odolnost mést, kyberbezpeénost a
praci s daty. Vyznamnou oblasti je napf. i socialni péce, kde technologie pomahaiji zlepSovat kvalitu Zivota
senioru a podporovat terénni i pobytové sluzby.

Inspirace, ktera je na dosah

UCEEB je oteviené spolupraci, konzultacim i exkurzim. Starostové zde mohou vidét technologie v praxi a
ziskat inspiraci pro vlastni projekty. Vyzkum se tak stava praktickym partnerem obci, nikoli vzdalenou
akademickou instituci.

DalSi setkani a spoluprace s mésty?

S Michalem Kuzmi¢em a UCEEB se mulzete potkat i nazivo — chysta se spole€ny vzdélavaci kurz zaméreny
na kvalitu vystavby. Kurz bude soucasti celostatniho ,Smart Inspiratonu® projektu CESMOD a spolu
s podzimni Skolou Zdravych mést se uskuteéni v Teléi v listopadu 2026.

MiiZzeme se pochlubit, Ze jiz v dubnu t.r. dojde k podpisu memoranda o spolupraci mezi NSZM CR a CVUT
UCEEB.

Kde si podcast poslechnout?

Prvni dil podcastu Host do ucha si mlzete pustit na YouTube kanalu NSZM nebo v oblibenych podcastovych
aplikacich.

Kompletni sérii TV vysilani a podcastu Zdravych mést naleznete zde: https://www.zdravamesta.cz/tv

Série podcasti vznika v produkci Narodni sité Zdravych mést CR v rdmci projektu CESMOD, za podpory
Technologické agentury Ceské republiky (TA CR).

V' / Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOU,
' CESMOD T A SMART, INOVATIVNI A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
Centrum pro SMART je spolufinancovan se statni podporou Technologicke agentury
aodolné regiony CR v ramci Programu SIGMA, DC5.

C R


https://www.youtube.com/@zdravamesta
https://www.zdravamesta.cz/tv
https://www.zdravamesta.cz/
https://cesmod.cz/
https://tacr.gov.cz/

[podcast1] Host do ucha .. s Michalem Kuzmi¢em z CVUT UCEEB
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Zdaznam TV Zdrava mésta

KAPITOLY (obsah pro snadnou navigaci):

00:00 Uvodni ukazka: Co je skuteéna udrzitelnost?

00:44 Privitani v novém podcastu ,Host do ucha“

02:02 Co je laboratof UCEEB CVUT a proé sidli v Bustéhradu

03:55 Jak funguje propojeni védcq, firem a univerzit (projekt CESMOD)
08:50 Co znamena pojem ,Smart City*“ béznym lidskym jazykem?
11:52 Jak Cesti senzorafi zachranili curling na Olympiadé

13:22 Prllom ve stavebnictvi: VySkové dfevostavby a monitoring vihkosti
16:20 Zelené stény v metru a uhlikové neutralni ¢tvrt’ v Hradci Kralové
18:38 Energetika obci: Sdileni, chytré baterie a efektivita provozu
20:43 Kyberbezpecnost solara: Mize vam hacker vypnout fotovoltaiku?
22:38 Nejcastéjsi chyby obci pfi investicich (A jak se jim vyhnout)
26:00 Jak zacit s inovacemi? Krajska centra a inovacni brokefi (JINAG)
30:10 Pozvénka na Podzimni 8kolu Zdravych mést v TelCi

32:45 Vliv svétla v budovach na lidskou psychiku a kvalitu bydleni
34:55 Inovace v socialni péci: Smart technologie pro seniory

38:38 Exkurze pro starosty: Pfijedte si inovace osahat do Bustéhradu
40:40 Zavér a podékovani partnerdm (TA CR)

KONTAKT pro média

Jitka Bouskova @
Narodni sit Zdravych mést CR

(+420) 606 755 373
bouskova@zdravamesta.cz

: www.ZdravaMesta.cz
D‘ www.DobraPraxe.cz
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e Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM) - je odborné zamérend asociace 150 mést, obci a regiond. Aktivné pracuje v Cesku vice nez 30 let. Prindsi
stovky prikladd dobré praxe, vzdjemnou inspiraci a sdileni spésnych reseni mezi svymi ¢leny. Propaguje inovativni radnice. Je platformou
pratelské spoluprdce profesiondlt — politikd i zastupcl uradu. Poskytuje svym ¢leniim fadu sluZeb: od podpory pro zapojovadni verejnosti,
strategickou prdci, hodnoceni a méreni kvality Zivota a vzdélavadni, aZ po propagaci jednotlivych témat rozvoje obci a mést.
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