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Wellbeing Economy - novy pojem,
jehoz principy by mély byt uplatnény
ve spravé a rozvoji obci, mést i regionu

Pieklada se jako ,ekonomika blahobytu”. Mozna neprilis Stastné,
protoze tak asi ne kazdému dostatecné asociuje fakt, Zze pojem
~wellbeing economy” znamena ekonomiku navrzenou tak, aby
slouzila lidem a planeté - a nikoliv naopak. Namisto toho, aby
ekonomika blahobytu povazovala hospodaisky rust za cil sam

o sobé a usilovala o néj za kazdou cenu, stavi nase lidské

a planetarni potreby do centra svych aktivit a zajistuje,

aby viechny tyto potieby byly automaticky uspokojeny

stejnou mérou.

Proto je pro wellbeing economy moz-

vave

nd prihodnéjsi preklad ,ekonomika

pohody“ ¢i ,ekonomika kvality Zivo-
ta“. V listopadu 2023 se k jejim principtim
prihlasila Evropska sit Zdravych mést Své-
tové zdravotnické organizace (WHO), pfi-
¢emz Clenem této sité je i Narodni sit Zdra-
vych mést CR. Celé politické prohlaseni
Evropské sité Zdravych mést WHO najdete
mj. také na webu Moderni obce (www.mo-
derniobec.cz) nebo k jeho na¢teni muZete
vyuZzit i tohoto QR kédu.

CESTA NA ISLAND

Nérodni sit Zdravych mést CR (NSZM
CR) spolupracuje také se svou partner-
skou organizaci na Islandu. Pravé v tom-
zalidnénim v Evropé uz delsi dobu tspés-
né pfi spravé a rozvoji tamnich komunit
vyuZzivaji naplniuji principy wellbeingu
a letos v ¢ervnu tam usporadali také me-
zinarodni konferenci Wellbeing Economy
Forum 2024 vénovanou pravé tomuto té-
matu.

NSZM CR na Island pfipravila za pod-
pory Fond@i EHP 2014-2021 studijni cestu
z4stupct Brna, Ostravy, Kraje Vysocina,
Roznova pod Radho$tém a Prahy 10, kte-
Ii se tam nejen zucastnili této konference,
ale méli moznost setkat se i s predstavite-
li Reykjaviku a dalSich sidel a vyménit si
s nimi zku$enosti z fungovani wellbeing
ekonomiky a participace. Jaké zkuSenosti si
Ucastnici cesty z Islandu pfivezli? A jak ve
své vlastni praxi wellbeingu postupuji?

ROZNOV SAZi NA POSTUPNOU
A VYTRVALOU OSVETU
Starosta Zdravého meésta
Roznova pod Radhostém
Ing. Jan Kucera, MSc.,
vnimd, Ze Ceska spolec-
nost veétSinové nezada
wellbeing na prvni misté.
,Casto poiad vitézi da-
raz na levné nakoupeni
v akci, rychlou cestu au- . -
tem z prace a funk¢ni stavbu bez feseni
celého vyrobniho cyklu nebo spolecenské
odpovédnosti. Island ukdzal smér, kudy
bychom méli jit,“ uvedl Jan Kucera. ,Zaro-
ven vSak musime s uvédomeénim si reality
mista, kde Zijeme, véci aplikovat postup-
né, vysvétlovat je. Postupnou osvétou se
pak dé& postupné také ménit »spolecenska
poptavka« po zdravéj$im Zivoté, mysleni
a sprave verejnych véci.“

Podle Jana Kucery situace, mentalita
a celkové nastaveni spolecnosti na Islandu
a u nas jsou znacné odlisné. Nékteré véci,
bézné na Islandu, jsou proto u nés tézko
predstavitelné, ale fada jinych véci je apli-
kovatelna i v Cesku.

Starosta vysvétlil, co v Roznové pfi uplat-
novéani ekonomiky blahobytu uz délaji: , Ve
mésté je to trochu samozrfejmé aktivita
dobré spravy — zapojeni obyvatel do rozho-
dovéni, pldnovani rozvoje mésta s jednot-
livymi cilovymi skupinami a také kvalitni
strategické pldnovéani. Dal$im pilitem je
umisténi ¢lovéka i prostfedi do centra plé-
novani. Rozvoj mésta je planovan s ohle-
dem na krajinu, udrzitelnost a potfeby lidi.
Méni to charakter projekti, kdy v centru
nemusi byt beton, auto nebo co nejlevnéj-
§i FeSeni. Stavba kulturniho centra nemusi
byt z betonu, ale mtiZe vzniknout jako dfe-
vostavba. Verejné prostranstvi zohledni
potfeby chodct, cyklistd i motorist(i, ale
na prvni misté je kvalita architektury a cit-
livost k prostredi. Nemusime zvolit nejlev-
néjsi feSeni, pokud to o néco drazsi je spo-
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lecensky odpovédné a udrzitelnéjsi.
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Jak Jan Kucera dale pfipomnél, dalsim pi-
litem je ddraz na zdravi ve mésté, nejen na
samotné zdravotnictvi. ,Jako mésto se za-
meéfujeme na preventivni a osvétové akce
smétujici ke zdravi populace. A zdravi ne-
chapeme pouze jako fyzické, ale také jako
dusevni,“ dodal starosta.

NA VYSOCINE SE VYBORNE DARI
TAKE DOBROVOLNICTVI
»Wellbeing economy pro
mé znamend, Ze »Spo-
lecensky uspéch« se da
méfit i jinymi méfitky nez
jen témi ekonomickymi.
A Ze na svété pribyva or-
ganizaci a lidi, ktefi si to
uvédomuji. Uvédomuji
si, Ze ve spole¢nosti exis-
tuji hodnoty, které nelze vycislit penézi,
ale bez nichz by se nam tu dobfe nezilo.
Napriklad cisté zZivotni prosttfedi, bezpeci
nebo spole¢nost, kde maji vSichni stejna
préava,“ fekla Moderni obci 1. ndméstkyné
hejtmana Zdravého Kraje Vysocina Mgr.
Hana Hajnova.

A pokracovala: ,Moderni sltivko wellbe-
ing je Siroky pojem odkazujici na dobrou
fyzickou i duSevni pohodu ¢lovéka a zdravi
ve vSech svych vyznamech, vcetné zdra-
vych vztaht mezi lidmi. A to je néco, o co
usilujeme i na Vysociné. Jsme totiZ krajem
s velkym poctem malych obci a bez dob-
rych sousedskych vztahtt a komunitniho
Zivota bychom jen $patné fungovali.“

Proto se Kraj VysocCina snazi podporovat
a motivovat své obce a obyvatele, aby se
starali o své zdravi, své blizké i prostfedi,
ve kterém ziji. Hana Hajnova vyzvedla, Ze
v tomto smyslu jednoznacné nejaspésné;j-
$im krajskym projektem je akce Cista Vy-
soCina, do niz se kazdoro¢né zapojuji de-
setitisice dobrovolnikt z celého kraje (letos
30 839 registrovanych!), kteti vZdy v dubnu
vyrazi na uklid kolem krajskych silnic, aby
pomohli uklidit desitky tun odpadu.

Ze studijni cesty na Island Hanu Hajno-
vou nejvice zaujal pristup Reykjaviku, kde
se zhruba pred deseti lety doslova vrhli na
systematickou praci v oblasti vefejného
zdravi. Napfiklad tam takto sledovali kva-
litu a délku spanku u skolnich déti, nebot
jim opakované vychazelo, Ze déti malo spi.
Spojili se s univerzitou a u vybranych rocni-
ki jedné skoly posunuli zacatek vyucovani
a sledovali, jaky to bude mit efekt pro kvali-
tu spanku a dusevni zdravi déti.

Po roce se ukézalo, Ze se dostavil efekt
velmi pozitivni, déti 1épe spaly a lépe se
i citily. Proto bylo na zdkladé téchto dat
rozhodnuto o posunuti zac¢atku vyuky pro
vSechny Skoly.
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»Nevim, zda ke stejnému rozhodnuti do-
jdeme i u nés, ale rozhodovéani na zékladé
pfesnych dat je rozhodné priklad dobré
praxe, ktery bych rdda na Vysoc¢iné uplat-
novala co nejvice,“ svéfila se ndméstkyné
hejtmana kraje.

OSTRAVA SE MENi VE ZDRAVE,
ZELENE A ZIVOTU PRIVETIVE MISTO
»Wellbeing je prozatim
pro ceskou legislativu ne-
zndmy pojem, ale v Ost-
ravé se na lokalni drovni
snazime jeho principy
prosazovat a zavadét do
Zivota obyvatel,“ uvedla
Ing. Hana Tichdnkova,
nameéstkyné  primatora
Zdravého meésta Ostravy, s tim, Ze vzhledem
k byvalé zatézi tézkého pramyslu a znecis-
téného zivotniho prostiedi je to nesmirné
dtlezité. ,Ostrava se méni ve zdravé, zele-
né a zivotu piivétivé misto,“ pokracovala
nameéstkyné priméatora. ,Zapojili jsme se
aktivné do préce v ramci sité¢ Zdravych meést
a prosazujeme principy participace nejen
prostfednictvim participativnich rozpoctti.
Nejlepsim piikladem je projekt N4s Jih. Sta-
vime nova sportovisté i kulturni stanky, revi-
talizujeme zelen, prindsime do Ostravy nové
technologie a podporujeme firmy zabyvaji-
ci se vyzkumem a vyvojem. Véfim, Ze vse
pfinese obyvatelim naseho meésta zdravy
a spokojeny Zivot.“

Vratila se i ke konferenci Wellbeing Eco-
nomy Forum 2024. ,Konference mé utvrdila
v tom, Ze wellbeing se stava neoddélitelnou
soucasti Zivota v Evropé. Zijeme ve vyspé-
lém svété, ktery na nds vsak klade velké
néroky. Snazime se najit rovhovdhu mezi
svym profesnim a soukromym Zivotem.
Hledédme cesty, jak v této dobé Zit piivéti-
vy a spokojeny Zivot. NejdtleZitéjsi pozna-
tek pro meé je ten, Ze je jednoznacné nutné
najit rovnovdhu mezi zachovdnim rastu
ekonomické prosperity a tim, abychom se
v tom jako lidské bytosti neztratili,“ uzavre-
la Hana Tichdnkova.

PRAHA 10 SI NA OSTROVE LEDU
A OHNE POTVRDILA, ZE ZDRAVI
NEVZNIKA Vv NEMOCNICI,

ALE VE MESTE

Pro Mgr. Simonu Huitric
z oddéleni strategického
rozvoje a participace rad-
nice Zdravé meéstské casti
Praha 10 hlavnim sdéle-
nim z cesty na Island bylo
potvrzeni faktu, Ze zdravi
nevznikad v nemocnici, ale
ve méstech. ,Jde o vysoce
politické téma, pricemz vysledky politiky
zdravi se zpravidla nedostavi v ramci jed-
noho volebniho obdobi, takZe je to casto
politicky nezajimavé. Vytvari se tim vSak
trochu za¢arovany kruh,“ podotkla Simona
Huitric. ,Ale myslim, Ze mésta a méstské
¢asti toho délaji opravdu hodné (obzvlast
ty zapojené do Narodni sité Zdravych
meést), napric gescemi Skolstvi, sportu, so-
cidlni prace, péce o vefejnou zelenn nebo
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bydleni.

Simonu Huitric zaujal zdafily projekt
meésta Reykjaviku tykajici se prevence zne-
uzivani navykovych latek a zejména alko-
holu mezi mladistvymi. , Diky masivnim in-
vesticim do vefejnych sportovist a nabidce
volnocasovych aktivit se podafilo nékdejsi
palc¢ivy problém opravdu cilené vyfesit,
a snizit tak i zatéz zdravotnického systé-
mu,“ vysvétlila.

Za velice podnétny Simona Huitric po-
vazuje systém naklddani se zdravotnicky-
mi daty obyvatel, ktery na Islandu hlubo-
ce propracovali a diky némuz tam mohou
lépe pldnovat preventivni aktivity. ,To je
ale systémovy rozdil, ktery z pozice mést-
ské ¢asti moc iniciovat nelze,“ pfipustila
Simona Huitric.

Kromé konference nabité skvélymi rec-
niky i obsahem cerpala i z kontaktu s dal-
$imi tcastniky studijni cesty NSZM CR na
Island. ,Pfi napliiovani koncepce rodinné
politiky se snaZime pracovat také se se-
niory a podporovat jejich wellbeing. Moc se
mneé libi napiiklad fungovani rady seniorti
v RoZnové pod Radho$tém. V nasi méstské
Casti jiz ptisobi Sném zakd Desitky, takze
podobné rada by u nds mohla zakovsky
sném vhodné vybalancovat. Z dobré praxe
kolegy z Brna jsou pro mé inspiraci napfi-
klad vouchery na sportovni a volnocasové
aktivity jako soucdst zdravotni prevence,“
uvedla Simona Huitric.

V samotné MC Praha 10 naopak jako in-
spirace pro jiné muZe slouZit tamni praxe
zapojovani ohroZenych skupin obyvatel do
Zivota této meéstské casti. Nastavovani pra-
ce s nimi Simona Huitric povaZuje za jednu
z nejvétsich vyzev jakékoliv prace s verej-
nosti. A to nejen na uradé, ale i naptiklad
ve 8kolach.

,Jsem mimo jiné koordindtorkou par-
ticipativniho rozpoctu na nasich $kolach.
S uciteli jsme se shodli na tom, Ze zapojeni
jakkoliv znevyhodnénych déti do participa-
ce je nesmirné slozité a dafi se vétSinou tam,
kde sam/a ucitel/ka ma podobnou zkuSe-
nost ze svého osobniho Zivota, a tim padem
rozvinutou mimotradnou citlivost k tomuto
tématu,“ podotkla Simona Huitric.

Pokud jde o tfad MC, méa zfizeno so-
cidlné poradenské centrum sidlici v prize-
mf{ radnice, kam mtiZe kdokoliv pfijit a kde
ho skveéléd poradkyné vybavi potfebnymi in-
formacemi a pfipadné presméruje na dalsi
prisludné odbory. V centru se lidé mohou
dozvédét o celé Siroké skale aktivit a sluzeb,
které urad i celd méstskd cast nabizeji a po-
skytuji.

»Na konferenci Wellbeing Economy toto
téma vyloZené nezaznélo, resp. vyhody,
které ma piistup meést zaloZeny na zékla-
dech wellbeing economy, jsou prostup-
né natolik, Ze je Cerpaji vSechny skupiny
obyvatel. Jejich participace je pak jednim
ze zékladnich prvka tohoto sméru,“ po-
znamenala Simona Huitric. A upfesnila:
»At uZ zavedenim progresivniho darové-
ho systému, fokusu na ekonomiku péce
(It costs to help — but it costs more not to),
rovnych prileZitosti na trhu préce, ale také
tfeba udrzitelné vyroby, ktera nebude mit
za nésledek drancovani ptirodnich zdroji
a s nim spojenou masivni migraci.“
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BRNO SE DRZi ZASADY,

ZE PRO PRACI S JEDNOTLIVYMI
SKUPINAMI OBYVATEL JE TREBA
MIT PRESNA DATA
Studijni cesty na Island
se zucastnil také RNDr.
Filip Chvatal, Ph.D.,,
namestek primétorky
Zdravého mésta Brna.
Na zminéné konferen-
ci ho zaujal duaraz, ktery
byl kladen na participaci.
»Potésilo mé, Ze v Brné
s témito trendy drzime krok,“ prohlésil Filip
Chvétal A zacal vypocitavat: ,V naSem meés-
té funguje IT nastroj Ddme na vés, jehoZ
prostiednictvim mohou Brnané ovlivnit
misto, kde Ziji, pracuji, podnikaji nebo stu-
duji. Konkrétné tak mohou napftiklad po-
dévat navrhy do participativniho rozpoctu
nebo vznéset obcanské navrhy na zlepseni
Zivota ve meésté. Pres tento IT ndstroj se lidé
mohou tcastnit i riznych méstskych anket
apod. Nyni tak naptiklad bézi anketa o ne-
bezpe¢nych mistech pro cyklisty na tizemi
Brna.“

Filip Chvétal upozornil i na to, Ze nejen
timto zptisobem mésto ziskava potfebna
data o problémech a potfebach svych oby-
vatel. ,Pod odbor participace je zaclenéno
oddéleni dat, analyz a evaluaci, které se
zabyvé datovymi analyzami a provadii so-
ciologické prtizkumy — konkrétné ve spo-
lupréci s Masarykovou univerzitou. Pokud
to jde, erpame také z dat CSU, pripadné
vyuzivdme vlastni dotaznikovd Setfeni
apod.,“ konstatoval ndméstek brnénské
primétorky.

Jak dale pripomnél, praktické naplio-
vani principti wellbeingu u nés je zaloZe-
no piedevsim na iniciativé jednotlivych
municipalit a ddle se rozviji hlavné diky
sdilené dobré praxi shromaZzdované Na-
rodni siti Zdravych mést CR. ,Zcela jisté
by praktickému napliiovani wellbeingu
pomohla i ur¢itd finan¢ni podpora pro-
stfednictvim néjakého programu za-
stfeSeného stdtem, at uz na tUrovni Mi-
nisterstva prace a socidlnich véci, nebo
Ministerstva zdravotnictvi ¢i jiného re-
sortu,“ uzavrel Filip Chvatal.

Studijni cesta byla soucasti projek-
tu NSZM CR podpoieného z Fondi EHP
2014-2021. V zari pricestuji zastupci Is-
landu, ale i mnoha dalSich zemi do Brna,
kde budou nadile sdilet své zkuSenosti
z praxe obci a regionti. ]

IVAN RYSAVY
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