
Zdravá města, obce, regiony

.. A léta běží, přátelé



NSZM ČR 
1994

11
členů



NSZM ČR 
2000

26
členů



NSZM ČR 
2010

91
členů



NSZM ČR 
2015

129
členů



NSZM ČR 
2019

131
členů
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1994 2019
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Počet členů asociace Zdravých měst, obcí, regionů





Vstřícná vzájemná 
spolupráce 

měst, obcí, regionů



www.ZdravaMesta.cz

http://www.zdravamesta.cz/


Národní síť 

Zdravých měst, obcí, regionů

České republiky

mezinárodní program Zdravé město
sdílení znalostí a dobré praxe,

praktické nástroje pro obce a regiony

kvalita života, udržitelný rozvoj, zdraví           



město X
(úsc)

sítě, svazy 
obcí

město Y
(úsc)

 státní instituce
oficiální hodnocení kvality,
národní soutěže
motivační nástroje
/ finanční podpora

 sítě, svazy
sdílení know-how, 
podpora pro kvalitu
a udržitelný rozvoj

 jednotlivé město
každodenní postup 
ke kvalitě a udržitelnosti

Spolupráce aktérů územní veřejné správy ke zvyšování kvality



Zdravé město

Program OSN-WHO
mezinárodní zastřešení



OSN: Cíle udržitelného rozvoje (SDGs)
UN Agenda 2030, WHO Health 2020   

www.SDGs.cz

http://www.sdgs.cz/


www.ICLEI.org

http://www.iclei.org/


www.Energy-Cities.eu

http://www.energy-cities.eu/


Odborná spolupráce 
a nástroje

ke kvalitě a udržitelnosti



© NSZM ČR

Projekt „MOZAIKA“
Spolupráce obcí ke zvýšení kvality veřejné správy 

za pomoci metody MA21 “



MA21
Common Assessment Framework

CAF

Smart
Cities

Benchmarking

BM
Balanced Scorecard

BSC

Nástroje pro kvalitní města  
Zdravá města synergicky využívají řadu nástrojů

ISO,
EMAS



CHRUDIM JIHLAVA KLADNO



Aktivita Zdravých měst, obcí, regionů v metodě MA21 
počet členů a nečlenů NSZM dle ISMA21





Lidé a radnice spolu mluví,
obec a region žije 



1994 
Dny 

zdraví 

1998
Den 

bez aut

Kampaně propagované asociací Zdravých měst, obcí, regionů

1995
Den 
bez 

tabáku 2000
Den bez 

úrazů

2016
Týden 

udržitel
ného 

rozvoje

1994
Den 

Země 



www.ZdravaMesta.cz/DenZeme

http://www.zdravamesta.cz/DenZeme


www.ZdravaMesta.cz/DenBezTabaku

http://www.zdravamesta.cz/DenBezTabaku-18


www.ZdravaMesta.cz/DnyBezUrazu

http://www.zdravamesta.cz/DnyBezUrazu-18


www.ZdravaMesta.cz/ETM

http://www.zdravamesta.cz/ETM


www.ZdravaMesta.cz/DnyZdravi

http://www.zdravamesta.cz/DnyZdravi


www.TydenUdrzitelnosti.cz

http://www.tydenudrzitelnosti.cz/


www.ZdravaMesta.cz/Forum
[ celostátní přehled termínů setkání s veřejností ]

Veřejné fórum 
Zdravého města
 2018 proběhlo 

51 akcí
(účastníků 3800)

http://www.zdravamesta.cz/Forum


20082018

Počet veřejných fór v asociaci Zdravých měst, obcí, regionů

10 veřejných fór k rozvoji51 veřejných fór k rozvoji



Mladá a Školní fóra ve Zdravých městech

https://www.zdravamesta.cz/cz/videogalerie/litomerice-skolni-forum-zs-litomerice-na-valech


Pocitové mapy a moderní způsoby hlasování  
- součást aktivit a průzkumů Zdravých měst



Participativní rozpočet  
podpora angažovanosti obyvatel Zdravého města



Příklady z praxe 
motivují 

ke zlepšení 



inspirace: Integrovaný systém managementu 
ve Zdravých městech



inspirace: Energetický management a správa majetku 
ve Zdravých městech



inspirace: Energetika ve Zdravých městech



inspirace: Kultura jako fenomén rozvoje 
ve Zdravých městech



inspirace: Adaptace na změnu klimatu 
ve Zdravých městech



inspirace: Společenská odpovědnost firem i úřadů
ve Zdravých městech



inspirace: Spolupráce města a seniorů
ve Zdravých městech



inspirace: Dopravní výchova a bezpečnost dětí 
ve Zdravých městech



inspirace: Urbanismus a architektonické studie 
ve Zdravých městech



inspirace: Spolupráce města se školami (a dětmi)
ve Zdravých městech



inspirace: Faitradové město a školy
ve Zdravých městech



inspirace: Lokální měna 
ve Zdravé obci



www.Galerie.Udrzitelne-Mesto.cz

https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/


50
www.instagram.com/ZdravaMesta #NSZM

www.facebook.com/NSZM.CZ
www.ZdravaMesta.cz/video

www.instagram.com/ZdravaMesta
twitter.com/ZdravaMesta

http://www.instagram.com/ZdravaMesta
http://www.facebook.com/NSZM.CZ
http://www.zdravamesta.cz/video
http://www.instagram.com/ZdravaMesta
https://twitter.com/ZdravaMesta
https://twitter.com/ZdravaMesta


.. a nyní již živě ze sálu


