
ZDRAVÁ MĚSTA
KDO JSME 

A KAM JDEME ?





ZDRAVÉ MĚSTO  ...

PATRIOTISMUS

NÁZORY 
OBYVATEL

BUDOVÁNÍ
KOMUNITY

DATA, ANALÝZY

ŘÍZENÍ ROZVOJE 

STRATEGIE



150 členů

2026



   JSME/JSTE VIDĚT: zdravamesta.cz



facebook.com/NSZM.CZ

instagram.com/
zdravamesta



VŠEMI OBLASTMI ŽIVOTA

ZDRAVÉ MĚSTO SE ZABÝVÁ  
veřejná správa 

doprava

životní prostředí

vzdělávání kultura

zdraví

sociální

globální 

ekonomika venkov, zemědělství

cirkularita 



   SPOLUPRACUJEME     
   zdravamesta.cz/partner



LIGA NSZM ČR

ZAČÁTEČNÍK
Sdílíme dobrou praxi, 
zapojujeme veřejnost, 
sledujeme vlastní postup

roční Plán zlepšování +
vyhodnocení  
participace dílčí (1 akce/rok) 
zlatý certifikát koordinátora  
příklad dobré praxe

POKROČILÝ
Máme funkční politické 
a organizační zázemí, 
potkáváme a vzděláváme se

deklarace ZM 
politik ZM + koordinátor ZM 
účast na Škole NSZM (1x/rok)

ŠAMPION
Řídíme ke zdraví, 
kvalitě života a udržitelnosti

zdravotní plán/politika  
participace systémová
(1x/2roky) 
ověřený příklad dobré praxe  
řízení k udržitelnému rozvoji  

Ukažte,  jak umíte růst :)

Ocenění Šampionů 
v SENÁTU ČR



eMetodika NSZM

50+
NÁVODŮ + VIDEÍ



SLUŽBY PRO ČLENY  dobrá praxe
   síťová spolupráce 
    vzdělávání 
      propagace  základ



SDÍLÍME,
INSPIRUJEME 
(SE)

dobrá praxe



JSME / JSTE
VIDĚT

media / PR



DOBRAPRAXE.CZ/SOUTEZ



   DobraPraxe.cz

50tis.+
ZHLÉDNUTÍ
 v NEJpraxi

2000+
DOBRÝCH PRAXI,

INSPIRACÍ



  Plánujeme s dětmi a mladými!





Máme 
v tom
systém

Komunita

Radnice
Úřad

Participace Strategická
práce

Místní
zlepšování

akce / projekty / činnosti



11

BEZ PLÁNU 
A JEHO ŘÍZENÍ 
TO NEJDE 

strategická  práce



CityPROJEKT- přehledně uvnitř i navenek 







UČÍME SE 
SPOLU

Our Team
vzdělávání



Školení s lektory 
Nácvik dovedností

Školy Zdravých měst

Diskuse politiků

online TV vysílání

Setkání v krajích 
Setkání městských částí

Webináře
e-Rozvojovny, eŠkoličky





ZdravaMesta.cz



ZdravaMesta.cz





 DĚKUJI ZA POZORNOST A SPOLUPRÁCI 

PETR ŠVEC
E: svec@zdravamesta.cz
T: 602 500 639

www.zdravamesta.cz


