7/
e

Zdravotni politika Libereckého kraje
Alena Riegerova
Krajsky urad LK, odbor zdravotnictvi

Setkani zdravych kraju, Liberec 12. 2. 2015
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rok 2002 — usnesenim ZK se schvaluje

wZdravotni politiku Libereckého kraje —
program dlouhodobeho zlepsovani
zdravotniho stavu obyvatel LK*

——> Piijeti a formulovani obecnych principt strategie
regionalni rozvoje CR a zasad dokumentu Zdravi
21 do regionalni zdravotni politiky.
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Slozeni pracovni skupiny

\k kr‘aiv

m Zdravotni politika LK 2014/2015

O

PhDr. Alena Riegerova,
predsedkyné, vedouci odboru
zdravotnictvi

Mgr. Blanka Ptackova,
tajemnice, odbor zdravotnictvi

Jan Dvorak,
mistopredseda, piedseda
vyboru pro zdravotnictvi ZLK
Bc. Zuzana Kocumova,

¢len, ¢lenka rady kraje pro rezort
zdravotnictvi

MUDr. Vladimir Valenta,
¢len, hlavni hygienik CR

ZDRAVY
LIBERECKY
KRAJ

MUDr. Petr Veselsky,
¢len, RP VZP Usti n/Labem

Ing. Giljan Dobrevova,
¢len, RP VZP Usti n/Labem

MUDr. Dana Zemanova,
¢len, SZU Praha, pracovisté
Liberec

Ing. Lidie Vajnerova, Clen,
zastupkyné ANNOLK

MUDr. Renata Kurkova,
¢len, vieobecny prakticky lékar

PharmDr. Ivo Marecek,

¢len koordinator, verejné
Iékarenstvi



Slozeni pracovni skupiny

\ kraj

m Zdravotni politika LK 2014/2015

\ 4 (R

MUDr. Alena Jiroudkova,

Clen koordinator, geriatricka
spoleCnost

MUDr. Jaromir Hons, ¢len

koordinator, psychiatr

MUDr. Radomir Sekvard,
¢len koordinator, stomatolog

MUDr. Jana

Prattingerova, ¢len
koordinator, KHS LK

MUDr. Jindra Vejrychova
¢len koordinator, diabetolog

MUDr. Martin Zitek, ¢len
koordinator, pediatr

ZDRAVY
LIBERECKY

MUDr. Jiri Bartos, MBA,
¢len koordinator, onkolog

MUDr. Rostislav Polasek,
¢len koordinator, kardiolog

MUDr. Richard Lukas,
Ph.D. - ¢len koordinator,
traumatolog

Ing. Jana Kucerova, Ph.D.
¢len koordinator, KHS LK

MUDr. Véra Tuckova,
¢len koordinator, KHS LK

Ing. Jitka Sochova, Clen
koordinator, krajsky
protidrogovy koordinator
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* 1X ro¢né pracovni setkani celé skupiny

* v priubéhu celého roku — schuzky s ¢leny
koordinatory jednotlivych cila /hodnoceni
ukazateli K plnéni cilii - hodnoceni aktivit -
navrh a plan aktivit - hodnoceni aktivit

VYROCNI ZPRAV A

)  ZDRAWY

B~ LIBERECKY
‘ D ()
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_ Schvalovéni vyrotni zprivy o

Rada LK,

—— Vybor pro zdravotnictvi ZLK,
—> Zastupitelstvo LK:

Usneseni ¢. 257/14/ ZK ze dne 24.06.2014

Zastupitelstvo kraje po projedndni bere
na védomi Vyrocni zpravu 0 realizacl zdravotni
politiky Libereckého  kraje za rok 2013.
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Vyrocni zpra Liberecky

Dlouhodoby program zlepsova
2dravotniho stavu obyd

ZDRAVY

"Q UBERECKY



' \\erecky

_ Zprivy o zdravi Kraj

* Ixza5 let — velka Zprava o zdravi,
* v mezidobi — aktualizace Zpravy o zdravi,
priprava Zpravy o zdravi 2015.

ZPRAVA O ZDRAVI:
v leereckém kra|| 2010
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Ocenéni dobré praxe

Narodni sit’ zdravych mést CR udélila v roce
2011 LK ocenéni

za nékolikaleté usili pri zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel a napliiovani programu Zdravetni politika LK
— dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel.
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Priklady dobreé praxe/projektu
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Kazdy rok v Libereckém kraji zemie na rakovinu
tlustého stieva a konec¢niku dveé sté lidi.

Kolorektalni karcinom Gtodi pomalu, ale Gucinné.

L, Abych vas potésil, viibec to neboli. Vam véem, komu je po padesatce,
a mate takové sklony, jako mam ja nebo jako muj kamos Pivrnec,
béZte si to zkontrolovat, bude vam lip.” Kreslif Petr Urban

Je vam 50-54 let? Je vam nad 55 let?
1x za rok pozadujte u praktického lékaie 1x za dva roky pi
provedeni testu gyn

nebo gynekologa nebo C
na skryté krvaceni ve stolici (TOKS). nebo 1x za 10

oy 5 . aZe
TO\ zhoubnému onemocnéni =" "« Loe:,géiz”y
tlustého stieva a konecniku oo

Priklady dobreé praxe/projektu
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Pfiznaky rakoviny sifev jsou v poSatcich
malé, proto zanedbdnl nemoci je
relativng Zasté. Pfiznaky jsou podmindny
umisténim a velikostl nddoru, méné Casto
jsou v popfedi celkové pfiznaky jako se-
Slost a chatranf.

Priméma doba od prvnich obtiZi
ke stanoveni diagnézy se pohybuje 3/4
roku u rakoviny koneéniku a 1 rok u rako-
viny ostatnich €asti tlustého stfeva.

Jen asi 20% pacientd s pfiznaky
vyhleda lékafe v prvnich tfech
mésicich!

U rakoviny pravé &asti tlustého stfeva
previadajl pfiznaky celkové a to hubnutl
a chudokrevnost.

Rakovina Iwé poloviny tlustého stfeva
I nen[m, poruchami pri-
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do stolice. V pfipadé pozitivniho vysledku vyhledejte praktiehéﬁc Iékare,

Vyhledejte si nejdostupnéjéi centrum pro screeningovou K
ki www.kolorektum.cz

Rychly test zviadnete i sami. Navativte lékarnu a zadejte test okuitniho krvaceni

dop/noyat i rD ve

recky
kraj

Q\§~?

KHS Libereckého kraje
se sidlem v Liberci

Rakovina pfiéného tlustého stieva je
vzacnéjdl a vétsinou se projevuje jako
dyspepticky syndrom (zména v bfiSnim
komfortu — poruchy vyprazdfiovani, nadyma-
ni, miiZe byt krev ve stolici, bolesti biicha
trvalého rdzu nebo kolikovit).

W

PREVENCE

NADORUD
TLUSTEHO STREVA
A KONECNIKU

Rakovina kone&nlku se projevuje tzv.
tenesmy, coZ je bolestivé nutkani na stolici,
pfi ném? dochazi k odchedu mensiho
mnoZstvi stolice smiSené s malym mnoZstvim
krve nebo hnisu.

Skuteénost, Ze méle hemeroidy nevy-
luiuje krvacenl ze zhoubného nadoru.

Rakovina tlustého stfeva je civilizaéni
onemocnénl. U nas je nejéast&jdim zhoub-
nym nddorem travictho Ustrojil a druhou
nejéast8jsl organovou lokalizacl nadorového
bujenl u obou pohlavi.

Pfedpoklad Gsp&8né léEby u viech
‘onemocn&nl je aktivni zajem o své zdravi.
U nadord tlustého stfeva toto plati zviast.
Navitéva lékafe ihned pfi projevu prvnich

pfiznakl je pro vysledek I6Gby stejné
dileZita jako dodrovani spravné Zivoto-

Sprévy. Jak postupovat pravé ve VaSem

piipadé se muZete dozvédet

= u svého praktického lékafe

+ v Komplexnim onkologickém
centru Krajské nemocnice Liberec, a. s.

~Liharecky kraj 2011

= ve spolupraci s praktickym Iékafem
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N\ i r 2 tnict
. Libereck KHS Libereckého kraje g2 berecky kraj, resort zdravotn
kraj ) s

ou hygienickou stanici Lib
se sidlem v Liberci

se sidiem v Liberci

Vas zve na

TYDEN ZDRAVE UVZIVY
od 21.10.2013 do 25.10.2013

Nevahejte a prijd’te ochutnat kulinarska umeéni,
ripravi stravovaci zarizeni

ktera pro VUas p
Restaurace Krajského iradu Libereckého kraje . ,;;‘ﬂ;

U Jezu 642/2, Liberec 2

Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Husova 10, Liberec 1
Samoobsluina restaurace Magna
Kubelkova 604/73, Liberec 6
Restaurace Denso
Heyrovského 476, Liberec 7
Centrum Babylon, a.s.
Nitranskd 1, Liberec 2
Hotel Liberec

Saldovo namésti 1345/6, Liberec 1
Stredni Skola gastronomie a sluzeb, p.o.
Dvorské 447/29, Liberec 5

Gastron Liberec

Jestédska 354, Liberec 8

\ nahidce denniho menu se miZete tésit na pokrmy
pripravované dle zasad zdravé vjzZivy.

Podrobné informace najdete na www.kraj-lbc.cz

\1‘ erecky KNS Libereckého kraje
kraj " se sidlem v libero

Iveme vas k iéasti na akei

POJDME ZIT ZDRAVE

tery 22. ffjna 2013 od 11.00 do 17.00 hodin

4 V7 £
0C FORUM — prizemi
v 11.00 hodin — slavnostni zahéjeni s nabidkou zdravé dopoledni svatinky
ol zdravé jidlo miize byt dobré“

Dalsi program:

wJak nezadinat a prot prestat koufit“ — moZnost konzultace s lékafkou
Centra léby zavislosti na tabdku, Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

»Sprauny pohyb neboli“ — nabidka pohybovych aktivit pro viechny vékové
kategorie (zakladni protahovac cviky, dechova cviceni, cviky s prky jogy a pila-
tes pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutek), Krajska nemocnice Liberec, a.s.
wUmime si gistit zuby?“ — praktické ukdzky a informace na téma spravné
CiSténi zubl, moZnost ziskani zubniho kartacku a vzorku zubni pasty zdarma
»Relaxuje celd rodina“ — nabidka volnotasovych aktivit a jejich vyznam v pre-
venci negativnich socidlnich jevii

Lo mi povi stisk ruky“ — nabidka méreni vybranych ukazatell zdravotniho
stavu (mnoZstvi tuku v téle, sila stisku ruky), informace o zdravém Zivotnim
stylu, Statni zdravotni Ustav dislokované pracovisté podpory zdravi Liberec

Cel§ tyden od 21.10.2013 do 25.10.2013 probihd ,Tyden zdravé vjzivy“
ve vybranych restauracich v Liberci (info na www.kraj-lbc.cz)

4

o

s e Kcumot i s s
\ hey L KHS Liberechéba kraje (723 s funin rezoty y
2 siem v Liverei ‘/ )| vany jerowt. by vy krae, pens feenim ez hospndishebo
N7 s regoniabo ronoe, ewropskich it a renie venkoa

Iveme vds k dcasti na akci

P(IJ.’E I nAE

T
s Jan b A
atery 30. z4r 2014 od 10.00 do 16.00 hodin

Eurocentrum Jablonec nad Nisou s.r.o.
Maly sél, vestibul

v 10.00 hodin - slavnostni zahajeni s nabidkou zdravého obcerstvent

Program:
wSpravny pohyb neboli — nabidka pohybovych aktivit pro viechny vekové kategone (zakiadni pro-
tahovaci cviky, dechovd cviteni, nécvik sprévného sedu, ergonomie pracovniho prostiedi, ukdzky
kineziotapingu, vysvétleni (tinki této metody, ukdzky chize s holemi nordic walking 8 mnoho dal$ich
aktivit pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutek), Nemocnice Jablonec nad Nisou

wUmime si Eistit zuby?* - praktické ukdzky a informace na téma spréné Eist&ni zubd, moZnost
ziskani zubniho kartétku a vzorku zubni pasty zdarma
wJak si poradime se Skodlivymi névyky“ - nabidka volnoasowjch aktwit a jejich vjznam v pre-
venci negativnich socidinich jev ~ zévislost na alkoholu, ilegdinich drogéch, Poradna pro rodinu,
mantelstvi a mezilidské vztahy, Jablonec nad Nisou
wPrevence drazi pfi prdci, doma i na dovolené* - ukdzky poskytovéni prvni pomoci s informac,
jak se dd drazim predchazet, Oblastni spolek (6K Jablonec nad Nisou
ol 2dravé jidlo miize byt dobré* — ochutndvka zdravého obcerstveni, FOKUS Liberec, 0.p.5
L0 mi povi stisk ruky" — nabidka m&feni vybranyjch ukazatell zdravotniho stavu (mnoZstv
tuku v téle, sfla stisku ruky, fyziologické hodnoty), informace o zdravém Zvotnim stylu, konzulta-
ce s viidivovou poradkyni, VZP CR, pobotka Jablonec nad Nisou
wProé piestat koufit a jak radéji nezaéinat” - nejen o kouf'enl & jeho negativnim vlivu na lidsky
organismus, Sirokd nabidka zdravotné vychovnych matendll, Statni zdravotni (stav dislokované
pracovisté podpory zdravi Liberec

Cely den nabizi Restaurace v Eurocentru zdravé menu
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Priklady dobré praxe/projektu raj
Spoluprace se spinalni Beseda se studenty SZS a
jednotkou VOS zdravotnické v
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16:00 - 22:00 HOD. ....r__‘”
SPORT, ABAVA, EXHIBICE rnunmc: SOUTERE
mmu-m "

II Ill I TABLET LE
OPEL HANDY CARS - UPRAVENE VOZY, MALOVANI 3D PEREM, ZABAVA PRO lm

18:00 - 18:30 HOD.
KONCERT THE SHAPES

19:00 - 20:00 HOD.
KONCERT THE TAP TAP
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. Priklady dobreé praxe/projektu

Dny bez urazu —
spoluprace s BESIP



Pl“‘ﬁ{lady planovanych projektu

]
« Zdravé zuby, beseda se  Senior point, spoluprace s
stomatologem v Radiu méstem Liberec
Sever .

Bezpecné na silnicich,

- Cocoon strategy —prevence spoluprace s odborem
TBC, spoluprace s KHS a dopravy KU, mésty, CCK
KNL  Nemocnice bez koureni,

* Desatero pro¢ ockovat, spol. s KNL

spoluprace s KHS

* Zdravy zoubek,
spoluprace s méstem
Jilemnice
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. Dotacni fond LK — resort zdravotnictvi \\k |

* ,Podpora
ozdravnych

a rekondi¢nich pobyti
pro zdravotné/télesné
postizené obCany*

* ,Podpora
preventivnich a

lécebnych programu*
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Dékuji za pozornost
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