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Ww——>» jak vznikl projekt Parky v pohybu?
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PARKY V POHYBU

Celorepublikova vyzva PARKY V POHYBU vznika prvi prilezitosti Svéetového dne zdravi 7.4. 2016, tématem pro rok 2016/17 je
onemocnéni zvané diabetes mellitus, nebo také cukrovka. Pravé pohybova aktivita a zdravy zivotni styl jsou vysoce preventivnimi
faktory tohoto onemocnéni. Vijzva PARKY V POHYBU se vsak netyka jen programil a aktivit zamérenych na prevenci tohoto

onemocnénti, ale tyka se vsech aktivit a intervenci v prirodnim prostiedi, jezZ tuzi a buduji zdravé télo a v ném i zdravého ducha.
Tak s chuti do toho!




Celorepublikova vyzva PARKY V POHYBU!

Budovant bezpecénych a kvalitnich méstskych parkit a zelenych ploch, které vybizi k pohybu a
radosti se dle souc¢asnych vyzkumii jevi jako kvalitni nastroj k podpore a propagaci aktivnitho
Zivotntho stylu, s potencidlem dlouhodobé ovlivnit pristup a odpovédnost obcéanit Ceské
republiky ke svému zdravi.

Statni zdravotni uistav ve spolupraci s Katedrou rekreologie FTK UP a za podpory Ministerstva
zdravotnictvi proto vyhlasuje celorepublikovou vijzvu PARKY V POHYBU! Vyzijjuame tak mésta,
obce, méstské casti, sdruzeni ¢i organizace, aby se aktivné zapojily, vzajemné se inspirovaly a
sdilely zkusenosti, dojmy a zazitky z prostredi méstskych parkii, détskych hiist a zelenych ploch.

Hlavnim cilem tohoto projektu je vytvorit online prostiedi, kde budou zastupci meést, obci,
méstskych casti, sdruzeni, ¢i organizact aktivné vkladat prispévky, clanky, fotky, inspirace ¢i
odkazy, jaké intervence v oblasti méstskych parkit podnikli, ¢i se chystaji podniknout. Jaké
opravy a tpravy v parcich a na hiistich probihaji. Jaké nové udalosti chystaji pro své obéany a
jaké nastroje pouzivaji k tomu, aby pohybu v parku, bylo co mozna nejvice. Jak jsou vyuzivany,
objevovany a budovany zelené plochy a jaké dalsi vize a cile jsou na dosah.

Vérime, Ze tento projekt piinese mnoho uzitku nejen jako nastroj aktivniho sdileni prikladii
dobré praxe a inspirace, ale, a to predevsim, Zze vijzva PARKY V POHYBU piinese radost a nové
prilezitosti k aktivnimu travent volného ¢asu navstévnikiim parkit, hiist a zelenych ploch v celé

Ceské republice.
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\ PARKU FAKULTNT NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY CVICIME J06U

May 13, 2016 | Fakultni nemocnice Kralovske Vinohrady

Dobry den,

v ramei programu parky v pohybu zasitlame
fotky z lekce jogy, ktera probthala v parku
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v

pondéli 9.5.2016.

S pozdravem

PhDr. Libuse Gavlasova, MBA
namestkyné pro osetirovatelskou péci a
Fizeni kvality zdravotni péce



\ PREROVSKEM PARKU MICHALOV BYLA OTEVRENA VENKOVIE POSTLOVNA

July 15, 2016 | Statutarni mésto Prerov

Prerovsky méstsky park Michalov, ktery se
rozklada na 20 hektarech, byl zalozen v roce
1904 a po celou dobu slouzi lidem k prochazkam,
relaxaci — a v poslednich letech také ke
sportovnimu vyZziti. V parku jsou tii détska
hristé, dvé travnaté plochy na kolektivni
micove...

Read More




\ PARKLU MICHALOV SE DETT LOUCTLY S TABOREM CHUZT PO LANE

August 25, 2016 | Statutarni mesto Prerov

V prerovském parku Michalov se déti

z primestského tabora loucily s koncem letnich
prazdnin netradiéné - chiizi na lané, jemuz se
takeé rika slackline.

~Podobné jako v joze je u této discipliny diilezité
soustiedént a spravné dychani,” rika instruktor
slackline a...
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PARKY V PORYBU

cviceni v parku
nejen pro SENIORY

zcela zdarma

£ lekce - 60 minut s vyZkolenym instruktorem
Statniho zdravotniho Ustavu

1 vaidé Utery ve sTRoMOVCE

v10, 12 a5 hod
(sraz vzdy u Planetaria)

/’ kazdou Stredu naviTkove

v10,12 a5 hod
(sraz vzdy u koné)

’ lekce jsou vhodné i pro UpIné zacatecniky
7 ssebou jen rucnik a piti

program pobézi od 19.7. do 21.9. 2016

kontakt: 7
267 082 693 ke T&ﬂ””"

parkYVPOhybU@SZU.CZ ROXREOLOGIE szu

FTK uP




{&\ Centrum podpory verejného zdravi added 3 new photos.

smmmm O August - €

..... a takhle my cvi¢ime +* A kdy pfijdete vy?
vice na: http://parkyvpohybu.wix.com/vyzva
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PARKY V PORYBU

cviceni v parku
nejen pro SENIORY

zcela zdarma

/’ lekce - 50 minut s vySkolenym instruktorem

(7 kazdé pondéli SMETANOVY SADY

! v 10,11 a 15 hod
(sraz vzdy u fontany)

kazdy Ctvrtek BEZRUCOVY SADY

v 10, 11 a 15 hod
(sraz vzdy u détského hFiste)

’ program je vhodny pro uplné zacate¢niky
~ s sebou ruénik a piti

program pobézi od 3.Fijna do 1.prosince
kontakt: 739 328 684, parkyvpohybu@szu.cz
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PARKY V PORYBU




> 0LOMOUC

PARKY V PORYBU

CVICENi ZDARMA
PRO VSECHNY

50 minut s instruktorem

»—> PONDELi10:00 <—=
»—> UTERY 16:00 <« =
»—> STREDA10:00 <—=

»—> CTVRTEK 16:00 <—=
(lekce v angli¢ting)

SRAZ VZDY U ALTANU
VE SMETANOVYCH SADECH

»r—>

Program je vhodny pro zacatecniky
a pobézZiod 21.3.do 20.7.2017.

parkyvpohybu@gmail.com
739 328 684

PRARA

PARKY V PORYBU

CVICENI ZDARMA
PRO VSECHNY

50 minut s instruktorem

KAZDE UTERY
»— 10:00 ««

SRAZ VZDY U PLANETARIA
V PARKU STROMOVKA

>

Program je vhodny pro zacatecniky
a pobéziod 4.4.do 18.7.2017.

parkyvpohybu@gmail.com
724 090 633
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#—> ZAVAZEK MESTA

cviceni probiha v prostredi mestského parku

instruktori cvici v bilych trickach ¢i mikinach s logem Parky v pohybu
(loga zasleme)

maji s sebou vlajku (lze natisknout logo na prostéradlo, opét s logem)

v tiskovych materialech a v ramci dalsi propagace pouzivame logo a nazev
PARKY V POHYBU

podavame pravidelny report cviceni: zapis dat, fotky ucastniku a jejich
hodnoceni, které budeme dal sdilet na Facebooku a webu Parkd v pohybu

odmény instruktoru jsou v rezii mésta



ZAVAZEK INSTRUKTORA

2



certifikat pouzivam pouze k praci v projektu Parky v pohybu
¥»—> dodrzuji pravidla bezpecnosti
ridim se metodickym materialem projektu

tvorim intervenci s min. trvanim 3 mésice rocnée
w———> cviCim min. jednou tydné

pro ucastniky cvicim zdarma

mou financ¢ni odmeénu ma v rezii mésto (smlouva?)

w——> fotim a posilam na fb Parky v pohybu
sbiram data (bezpecnost, dochazka)
komunikuji s ucastniky

M®— propaguji, sdilim, Sifim, usmivam se






HODNE STESTI A POHYBU V PARKU!
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