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Aktivni stari a programy pro seniory




ProC a jaké programy pro seniory?

® Seniofi jsou stale vyznamneéjsi skupina obyvatelstva

* Zivot seniora v sou¢asném svété neni jednoduchy
(odchod do duchodu, zdravotni potize, spolecenska
osameélost...)
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® Proto seniory podporujeme témito zpusoby:
e socialnimi sluzbami,
e aktivizacnimi programy,
e dalSimi aktivitami...
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* Ambulantni sluzby: stacionar pro seniory a lidi se
zdravotnim postizenim
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* Terénni sluzby: pecovatelska sluzba, osobni asistence a
domaci zdravotni sluzba

* Pobytové sluzby:
zdravotne socialni lGzka

odlehcovaci sluzby
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® 2011: 3. ro¢nik, tcast 150 seniorci z mésta a okoli

* Organizator: Spole¢nost Minerva, o.p.s.

* Odborna garance: Narodni sit podpory zdravi, o.s.

* Z nabidky aktivit pro zdravi si ucastnici vybiraji a
Svilj program organizuji sami :

* Obdobi zari az prosinec: vzdy 1x tydné 1 aktivita
zdarma
* Evidence u¢asti na ucastnickych kartach ,

NARODNI SiT

SPOLECNOST PODPORY ZDRAVI

MINERVA, o. p. s.




lKompIexnl’ nabidka pohybovych aktivit ® Dalsi aktivity programu:
pro seniory — rok 2011: plavani, Vzdélavaci program
turistika, Nordic Walking, kondicni Doplnkovy program
cviceni, spinning, fitnes, tanec
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Program pro ty, co ji%sa mi
sportovat nemohou




Financni zajisténi programu

* Vicezdrojové financ¢ni zajisténi: Mésto Valasske
Mezirici, Zlinsky kraj, firma Kraft Foods CR, Nadace
* Spolutcast sportovnich a dalSich organizaci ve mésté

* Dobrovolna prace organizatort a dobrovolna pomoc
partneru

* Hlavni partner Rotopedtours i Sedesat a vic

neznamena nic 2011;
NADACE TATANY KUCHAROVE |
Krasa pomoc




,Kdokoliv si mysli,
ze vSechny sladké plody
dozrdvaji soucasné s jahodami,
ten nevi nic o hroznech.”

Parascelus




