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* Volny cas traveny na PC, mobilech, tabletech...
* Pro rodice nenaroc¢ny zptisob zabaveni ditéte
* Cesta k potlaceni prirozeného pohybu déti

o Utlum pohybové aktivity narusuje psychomotoricky
Vyvoj
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Psychomotoricky vyvoj v obdobi

casného detského veku

Obdobi mezi 2. a 6. rokem

= postupné dosazeni dovednosti v oblasti pohybu, feci,
dusevniho a socidlniho Zivota

Dozravani CNS (mozek, micha, mozkovy kmen)
Motoricky vyvoj — hruba a jemnda motorika
Kognitivni funkce — pamét, mysleni, rec¢, pozornost
ZvySovani motivace pro hru

Vytvareni pohybovych navyki, stereotypti



Dusledky omezeni pohybové
aktivity pri motorickem vyvoji
Plochonozi — |
VDT (vadné drzeni téla) : ;
Skoliotické drzeni téla
Valgdzni kolena (kolena do ,X“) == =
Bolesti zad T
Bolesti hlavy

Zhorsena pohybova pfedstavivost
Fleké¢ni (ohnuté) drzeni téla

Dusnost
Zazivaci obtize n n n
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Bolesti kostrce
Obezita
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Je mozna zmeéna?
Netlumit déti v pohybu

Nenasledovat vzoru rodict
Télocvik ve Skolach?

Rizena aktivita ve $kolkach?
Rozvijet détskou predstavivost

Motivovat déti k pohybové aktivité
Profesionalizace sportt neni vzdy spravné
Eliminovat vadné pohybové vzory (chaby sed, ,W* sed)



(Pfevzato z: jdéte ven, 2019)



