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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Vznik Analyzy
= prvni myslenka v pracovni skupine R
Zdraveho kraje Vysocina 2010 vt oz
V KRAJI VYSOCINA II
= cilem zjistit, jak zije mladez R m
= ojedinély projekt v CR

= prvni realizace v roce 2012
= realizaci zajistili: Zdrava Vysocina, o. s. S i
ve spolupraci se Statnim zdravotnim S

ustavem a jihlavskymi zdravotnimi

Hana Pokorna
s kolektivem

Skolami

= sbeér dat duben — cerven 2017
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Uéastnici

= 22 nahodné vybranych SS v Kraji Vysodina
= 46 tfid 2. roCniku (17 let)

= 960 studentu

= srovnani vysledku podle pohlavi, typu Skoly
a velikosti obce, ve ktere bydli

m chlapci = divky

o
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Obsah projektu
= \ysSetrovani zdravotniho stavu

= krevni tlak a puls

= BMI

= mereni procenta télesneho tuku

= meéreni obvodu pasu, WHR index

= Ruffierova zkousSka télesné zdatnosti
= Vyplnéni anonymniho dotazniku
= Zvysovani zdravotni gramotnosti

= |ndividualni konzultace, poradenstvi

v
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Vysledky projektu - strava
= pravidelné snida 40%

= konzumace zeleniny 3x v poslednim tydnu 65%

= smazena jidla 1-2x v poslednim tydnu 40%
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Vysledky projektu — koureni

= 2/3 studentu nekoufi
= 33% kouri, zlepSeni oproti roku 2012 (40%)

40%

ano, pravidelné

30%

31,3%

20%

12,7%
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7,0% '
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® ano, denné >10 cig. = ano, denné <10 cig. ano, ob¢as = ne
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Vysledky projektu — alkohol a drogy

= v poslednim pul roce se alespon jednou opilo 63%
= chlapci se opijeji prokazatelne vic, nez divky
= mirne pozitivni trend

= 36% vyzkouselo jinou drogu nez alkohol a koureni cigaret, ve vétSiné
pripadd marihuana

60%
Piti alkoholu m chlapci
50% ,
B divky

40%
30%
20%
10%

0%

{ ano, pouze jednou = ano, vicekrit . ne{nikdy ‘ vyjimecné obcas min. 2x tydné
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Vysledky projektu — sexualni zkusenosti

= alespon jeden pohlavni styk 58% dotazanych
= 10,8% mélo vice nez 4 sexualni partnery

= vzdy pouziva kondom necelych 42% zaku 2. ro€niku stfednich skol,
30% nepouziva vubec
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50% 60%
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Vysledky projektu — pouzivani helmy pri jizdé na kole

= helmu pouzivaji Casteji gymnaziste
= helmu vzdy pouzivaji Casteji studenti ve vetSich méstech (55 %) nez
v obcich (31 %)

ano, vzdy helmu pouzivam
60%

ano, vzdy helmu pouzivam

60%

50% 50%

40%

40%

30% 56,9% - 30% 55,0%
% 20%
20% 337% ] 0% 30.7%
10% 19,3% 10%
0% L 0%
M gymnazia WSS CIOU <1000 ob. > 20000
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

= |Lze oCekavat, ze vysledky teto analyzy budou vyuzity i pri planovani
a realizaci poskytovani zdravotni péce, prevence nemoci a podpory
zdravi v Kraji VysocCina.

N 4 .
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Veletrh mezinarodnich prilezitosti
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Veletrh mezinarodnich prilezitosti

=  Forum mladych Kraje Vysocina 2017
= Pelhfimov, Jihlava, Havliékv Brod, Zdar nad Sazavou, Trebid

= vice nez 1000 studentu, 30 pedagogu
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Veletrh mezinarodnich prilezitosti

Organizace

= Kraj Vysoc€ina, Hodina H, Dum zahranic¢nich sluzeb (ERASMUS+,
eTwinnig), INEX-SDA, AFS, zastupci siti EURES, Europa direct,
projektll Do Némecka/Rakouska na zkusenou, TAMJDEM, Centrum
pro talentovanou mladez a rada dalsich organizaci vCetné mistnich

firem.
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Dékuji za pozornost

Mgr. Gabriela Janouskova
tel.. +420 564 602 586
e-mail: Janouskova.G@kr-vysocina.cz
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