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Spoluprace k podpore zdravi a prevenci nemoci
v Kraji Vysocina
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Statni zdravotni ustav

zalozen v roce 1925 T. G. Masarykem

statni pfispévkové zdravotnické zafizeni zfizované MZ CR

nyni zfizen na zakladé Zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného
zdravi

6 regionalnich pracovist, vC. Jinlavy
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Vybrané aktivity a projekty SZU v Kraji Vysocina

= Program prevence détskych utrazu

= Projekty podpory zdravi: * Mozaika zdravi

Prevence Graz( pro MS

Zubar je nas kamarad

Pohybem proti obezité / Déti na startu
Parky v pohybu

Seniorem v pohodé

* X ¥ % *

= Programy a akce v prevenci HIV/AIDS a STD vc. Poradny AIDS
= Poradna zdravi a zdravého zivotniho stylu
= Dny zdravi, Veletrhy zdravi, Krajsky Diabetologicky den...

= Podpora zdravi pro osoby se zdravotnim postizenim a osoby
z vyloucenych lokalit (snizovani zdravotnich nerovnosti)

= Prevence rakoviny prsu a varlat (Zdrava prsa a Zdravé koule)
= Kurzy 1. pomoci

= Konference, seminare, besedy, vyuka na skolach...

= Edi¢ni Cinnost

= Analyza zZivotniho stylu a zdravi mladeze v Kraji Vysocina



Program prevence détskych tUrazu

pro zaky 3. t¥id ze viech ZS v Kraji Vysocina

od roku 2011 kazdym rokem

= ZVM - pracovni seSit, Co udélam, kdyz..., Zalozka, Pracovni karty,
Metodické listy

= Cyklus 3 besed (prevence urazii — 1. pomoc — dopravni vychova)
v roce 2018: 95 ZS — 133 t¥id — cca 2 400 Z4k
za 7 let jiZ zapojeno: 490 ZS =715 tfid — pres 13 tis. zakl

= Vytvarna soutéz

pro vybrané ZS, kazidym rokem
cca 300 - 400 autordl, hodnotné ceny

Spoleéné se Zdrava Vysodina, z.s. a CCK



Pm' POMOC Kdy volat zachranku
= 2

Vidy se snazte poskytnout prvni

Program

prevence détskych trazu

& 4

Kdyz se spravné vybauvis,

urazum tim zabranis!

Vas partner v prevenci
détskych urazu KrajVysocina

Pracovni karty — 12 ks

Vas partner v prevenci

détskych arazd KrajVysocina

Pracovni sesit

- | METODICKE LISTY

Vas partner v prevenci

SAsRAnRe Kapvysocindg k pracovnimu sesitu ,Nebezpeéi ¢iha viude”

Brozurka 1. pomoci




Prevence trazd pro MS

ublikace pro ucitelk
I,ABY , :uéitelema:ei-sky'ehikoyl = Publikace (metodika)
NIC NESTALO..." pro ucitelky MS
%,

=;=‘l"- @ V"

= Seminafe pro ucitelky MS (880)

ve véech krajich CR




Mozaika zdravi

Nas kazdoroéni projekt podpory zdravi pro Zaky ZS a SS,
realizovany i v dalSich 5 krajich CR

Publikace Denik 3koldka — pro viechny zaky 4. t¥id ZS v Kraji
Vysocina — 64 stran, kromé zdravotné vychovnych clanku i
diar pro poznamky a ukoly, rozvrh hodin, hadanky, kvizy...

Interaktivni akce se 4 stanovisti
(cca 25 akci / rok v Kraji Vysocina)

Vystava vyukovych tabuli
a interaktivnich materialui (i k zapujceni)

Méreni krevniho tlaku,
BMI, % telesného tuku




Stanovistée

Méreni
krevniho
tlaku
Vystava interaktivnich
materialt



Zubar je nas kamarad

Program pro déti v MS a na 1. stupni ZS
Zameéren na hygienu dutiny ustni,

ale také na osobni hygienu, spravnou

vyzivu a pohybové aktivity
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Seniorem v pohodé

= Projekt podporovany Méstem Jihlava

realizace ve spolupraci se

z. s. Zdrava Vysocina

= Pravidelna kazdotydenni setkani
se seniory — prednasky, besedy,

cviceni, vySetrovani, venkovni akce



Pohybem proti obezité

= Vychodiskem projektu je:
Pohyb a zajmova Cinnost je prevenci nejen nadvahy a obezity, ale
i riznych patologickych jevu

= Poradna pro déti s nadvahou a obezitou

= Skupina déti s nadvahou se schazi kazdy tyden — prednasky;,
besedy, poradenstvi, cviceni, venkovni akce...

" Podpora ze strany Mésta Jihlava, spoluprace Zdrava Vysocina, z.s.




Parky v pohybu

Pravidelna letni cviceni
v parku s lektorkou pro
Sirokou verejnost




Deéeti na startu

= Dvoudenni skoleni
ucitelG/ucitelek MS a z2S
Zzameérena na
vseobecnou pohybovou
prupravu déti pod
vedenim profesionalnich
lektoru
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=V Kraji jiz 2x —
proskoleno 84 ucitell




Prevence HIV/AIDS a ndkaz prenasenych pohlavnim stykem

= Poradna AIDS - jedina poradna v kraji
testovani HIV protilatek (anonymni a bezplatné) + poradenstvi +
certifikaty

= |nteraktivni akce ,Hrou proti AIDS“
(pro Zaky ZS a SS — 4 stanovisté)

= Sveétlo pro AIDS a Svétovy den proti AIDS

kazdorocni akce v Jihlavé
soucasti i besedy s HIV pozitivnimi lektory

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(obcané R a cizinci s trvalym pobytem)

HIV + CELKEM :3100 6“
NRL AIDS "SZU



Dny zdravi, veletrhy zdravi a podobné akce

kazdorocné Jihlavsky den zdravi
na hlavnim jihlavském namésti

dalSi mésta (Pelhfimov, Hodice...)
Nemocnice (Jihlava, Trebic, NMNM...)

Akce s Ligou proti rakoviné
Veletrhy zdravi na ZS
Krajsky Diabetologicky den (XI.)

vysSetiovani a méreni ukazateli

S S 4
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zdravi, poradenské a konzultacni

sluzby, ZVM, doprovodné akce...




Besedy, prednasky, vyuka...

Zdravy zivotni styl (akce) Svétovy den zdravi pro

neslysici

Akce pro osoby se zdravotnim postizenim
(napr. v Tyflocentru)

Akce pro osoby ,,socialné vyloucené” s cilem snizovani
zdravotnich nerovnosti
(pt. pro romskou populaci, ve Vrak Baru...)

Pravidelna vyuka na VOS a VSPJ — zdravotnici,
farmaceuti a socialni pracovnici — podpora zdravi,
prevence nemoci, epidemiologie, infektologie...



Prevence rakoviny prsu a varlat
program , Zdrava prsa“ a ,Zdravé koule“

U téchto castych a vyznamnych
nemoci je velmi dulezita

tzv. sekundarni prevence,

vC. samovysetreni

Program pro zaky SS

Po uvodni odborné prednasce
a instruktaznich filmech
spojené s besedou nasleduji
nacviky samovysetreni

prsu a varlat na modelech

Ovéreni znalosti testem




Kurzy 1. pomoci pro firmy, skupiny...

Vétsinou v rozsahu 4 — 6 hodin: l

= prednasky, video instruktaze JJ‘

= nacviky - KPR

= fFeSeni rtiiznych akutnich situaci
= simulace dopravni nehody
= zaverecny test

= vyhodnoceni




Poradna zdravi a zdravého zivotniho stylu

Projekt podporovan z dotacniho programu MZ

Nejcastéji reSenym problémem je
obezita,
vysoka hladina cholesterolu,

nezdravy zivotni styl...

Poradna je otevrena pro Sirokou verejnost,

casto doporuceni od praktickych lékaft

Opakované navstévy — poradenstuvi,
analyzy jidelnicku, méreni na ,,Body in”,

vysetreni cholesterolu, cukru



Déekuji za pozornost

Statni zdravotni ustav

Vrchlického 57
Jihlava

lana.bohmova@szu.cz
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