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Jak se méni situace ve spole¢nosti - AL
populace starne

Ceska republika
* Seniofi 65+ : nejdynamictdji rostouci skupina obyvatel v CR,
1/5 obyvatelstva CR = kazdy 5. ob&an CR je senior

* PoCet seniort v populaci: 1950 - 8,2 % (735 tis.)

2020-19,2 % (2 mil.)

2050-30% (3 mil.)
* PocCet obyvatel ve VM: 22 055, kazdy rok cca minus 100-200 obyvatel

=) prirozeny ubytek obyvatel + vice lidi se odstéhuje nez pristéhuje

* pocet senioru 65+ stoupa o 3% za rok, seniort 80+ o0 3,5%
e 2025 — ve VM bude 5000 seniord, tj. vice nez 25% obyvatel VM



Jak se méni situace ve spoleénosti — kdo je X,“,l':
senior? :

* Seniofi nejsou homogenni skupinou se stejnymi potrebami - kazda
vekova skupina ma jiny zivotni styl a jiné potreby:
* rané stari: 60(65) — 75 let
* pokrodilé stari: 75 — 89 let
e kmetsky vék: nad 90 let
* Stejné potreby jako lidé v jinych vékovych kategoriich, zména vyznamu
a dulezitosti jednotlivych potreb a zpusobu naplfiovani a uspokojovani
potreb

* Role ,bez role”

* Obavy z osamelosti, zhorsovani zdravi, ztrata sobéstacnosti, snizeni
vyse prijmu, .......

* Fenomeén ,,sendvicové generace” dopadajici zejména na pecujici



Jak na to reagujeme?

Vytvarime koncepce na vsech urovnich (vlada, kraj mesto) ....... bereme je
vazneé a co pro nas znamenaji?

Skoro to vypada, ze mame dost Casu......

Meésto a mikroregion

* Nedostatecné kapacity socialnich sluzeb....nemocnice hlasi krizovy stav
* Nedostatek seniorského bydleni

Kazdy z nas osobné
* Bojime se stari a smrti a témata si nepripoustime
 Cekdme, 7e se o nas nékdo postara
e Rodiny se Casto boji, nebo nemaji zajem pecovat
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Zakladni principy pro planovani ve VM ”1E1|:

* Podporit zménu mysleni = ,Za své stari jsem zodpovedny ja sam“
* Vytvorit sit podpory, kdyz ubyvaji sily

e Zamérit se na osvétu k pripravé na stari
e Zamérit se na podporu rodin

* Mit dostatecnou kapacitu socialnich a souvisejicich
sluzeb(nezapominat na situaci ,,sendvice®)

* Pripravit verejné rozpocty na zvysené naroky souvisejici se starnutim
populace



,Za své stari jsem zodpovéedny ja sam“
aneb Priprava na stari je celozivotnim procesem........

OSVETA

* Na obdobi starnuti a stari se pripravovat v priibéhu celého Zivota.
* VVést mladou generaci k ucté ke starym lidem, rodicovstvi a stabilnim rodinnym vztahum.
* Prijmout stari za soucast svého zivota a akceptovat roli, ktera nas ceka.

==) Podporovat
* Tvorivost
* Osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu
* Pohybovou aktivitu
* Hodnotné traveni volného ¢asu
* Dobrovolnictvi
* MezigeneracCni sounalezitost




A. Komunitni planovani socialnich a VL
souvisejicich sluzeb v Mikroregionu EV

* Ve VM od roku 2008, pro celé uzemi ORP komunitné planujeme jiz od roku
2012

* Ucastnime se i krajského planovani a navazujeme na krajské dokumenty

* Byla nastavena vysoka Uroven vzajemné spoluprace mezi jednotlivymi aktéry

* 6 pracovnich skupin:
e Seniofi
e Lidise ZP
* Rodiny s détmi
* Lidi ohrozeni soc. vyloucenim
e Zdravé meésto
* Prevence soc. patologickych jevi
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Podporujeme socialni sluzby M1

e 9,72 mil. KC z rozpoCtu mésta (2020) na socialni sluzby
* 1,78 mil. KC z rozpocCtu Mikroregionu Valasskomeziricsko-Kelecsko

(mésto VM ve spolupraci s mikroregionu iniciovalo systém
kofinancovani socialnich sluzeb obcemi)

* Realizujeme projekt na aktualizaci KOMUNITNIHO PLANU, klademe
dliraz na case management



Case management

* Pro reseni situace klienta je casto zapotrebi spoluprace nekolika
instituci (organizaci), jejichz sluzby je treba koordinovat. Jako nastroj
zefektivnéni tymoveé prace na reseni problému klienta pouzivame case

management.

» zavedeni role case managera na odboru socidlnich véci MéU —
zaciname a chceme tento princip posilit



Zvladnuti pandemickéeho stavu

* zjiStovani potfeb poskytovatelll socidlnich sluzeb pres videokonference
* probiha skoleni pecujicich, dobrovolniku a brigadnikl v péci o osobu (bude

Vv Vv Vv

bézné dostupnym skolenim i po pandemii)

e zfizena informacni linka a linka pomoci pro obcany (také kontakty na
poradnu pro pecujici), spoluprace s Diakonii

* informacni letak do bytovych domu a seniorského bydleni

* podpora pres Facebook (napf. ,myslete na své sousedy”)

e podpora Siti a distribuce rousek behem 1. viny SARS-CoV 19
 zapojeni Dobrovolnického centra ADRA, skautu

e distribuce balickt seniordm (rousky, desinfekce)

* pres komunitni planovani ziskdvame zpétnou vazbu od poskytovatelu soc.
sluzeb, co je pandemicky stav naucil
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Otazky pred nami Y

* Kapacity domovu pro seniory a domovu se zvlastnim rezimem jsou nizké — jak
zajistit dostatecny pocet luzek?

e Zvysuji se naroky na pecovatelskou sluzbu — vice pecovatelek?

* Nemocnice a vystavba nového pavilonu oddéleni nasledné péce, socialné zdravotni
lUzka?

* Specialni domov se zvlastnim rezimem pro seniory se zavislostmi a nizkymi prijmy?

* Zajisténi vSech stupnu podpory bydleni seniort?

* Jak byt pripraveni na pandemické situace?
e Bezpeci
e Zajisténi nutné péce
* Osameéni senioru
 Jaka vyse podpory z rozpoctu meésta je adekvatni?

==) Revize sité socialnich a souvisejicich sluzeb — projekt ESF



B. Koncepce pripravy na starnuti populace ),’1>L
ve Valasském MeziFi¢i 2017-2027 EV

Vize: vytvorit ve mésté podminky obéanum nad 65 let pro aktivni starnuti,
zachovani nezavislosti a zajistit dostatec¢nou sit potrebnych sluzeb pro seniory
a jejich rodiny.....kdyz sily dochazeji

Oblasti planovani:
* Prostfedi mésta, verejna prostranstvi a budovy
* Doprava
e Bydleni
 Komunikace a informace
* BezpecCnost
 Socialni sluzby
e Zdravotni sluzby
* Prace a zaméstnani
e SpolecCenské aktivity, vzdélavani, verejny Zivot



C. Podpora starnuti ve Zdravém meste

Podpora
prirozenych funkci
rodiny,
komunikace
starnuti

Sedesat a vic
neznamena nic

IDRAVE S MESTO

Kurzy sebeobrany
pro seniory
s meéstskou policii

Sluzba SOS
senior na
mestské policii

Kvalitni sit
socialnich
a souvis. sluzeb,
zdravotni sluzby

Senior joga,
cviceni, jazykové
kurzy, internet,
zvyhodnéné

vstup

Dobrovolnictvi

Klub senior




Zahrada setkavani u pobytovych sluzeb pro seniory na Zerotinové

e revitalizace parku pro setkavani generaci

* pripravuje se projektova dokumentace ke stavebnimu povoleni
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Bezbariérové mesto

e Kvéten 2019

* mapovani barier s détmi z TOM Zlate Sipy a lidmi na vozicku — zanaseni barier do mapovych
podkladl a zapracovani do pasportu komunikaci

e zpracovani analyzy bariér ve verejnych budovach a institucich

* Rijen 2019
* mapovani bezbariérovosti toalet v budovach mesta - spoluprace s projektanty — specialisty na
bezbariéroyost z NIPI CR (Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu a
orientace Ceské republiky, o.s.)

* spoluprace s kolegou vozickarem

* Cil prizkumu: zjistit soulad s vyhlaskou €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezgeéujicich bezbariérové uzivani staveb (§ 7, body 5.1.1. - 5.1.8., 5.2.
Bh’lohy C. 3 této vyhlasky) s ohledem na bezpecnost a komfort pfi pouzivani

ezbariérovych toalet




Bezbarierove toalety — nejvéetsi nesvary

zamcena WC a komplikované ziskani klice (chybi i informace, kde je kli€ k dispozici)
na dverich chybeély zamky odjistitelné zvenci

nevhodna madla u umyvadel nebo vadna madla u zachodovych mis
chybély alarmy k privolani pomoci (nouzové tlacitko)

chybély bo¢ni pneumatické splachovace

prilis vysoko umisténa zachodova mista (nova norma 43-46 cm)
nevhodné umyvadlové pakové baterie, nékdy nevhodna umyvadla
nékde chybéla madla na dverich

nevhodny pristup k toaletam (napt. na hristi na ul. Vodni)
nedodrzovani predepsanych vzdalenosti

nevhodné umistény mobiliar

vyuzivani bezbariérovych WC jako skladovacich prostor




VL

4
Odstrafiovani bariér — dlouhodoby tkol " E*

 na M&U vznikla pracovni skupina pro odstrafiovani bariér

e planovan vznik poradniho sboru pro bezbariérovost
(v€etné lidi se zdravotnim postizenim)

e zprava o stavu bezbarierovych WC je podkladem pro napravu
(projednani s prislusnymi odbory MeU)

 pecliva priprava staveb a rekonstrukci se zvlastnim zretelem na
bezbariérovost, spoluprace mésta s NIPI

 cilem je zlepseni komfortu a bezpecnosti uzivani bezbariérovych
toalet



Seniorska obalka

seniorska obalka = tiskopis I.C.E. karta + instrukce + plastova obalka s magnetem
k umisténi na lednici vdomacnosti seniora nebo OZP

pomaha seniorim a osobam se zdravotnim postizenim v tisni, ohroZeni zdravi
nebo zivota

. [V 4

neni urcena jen pro osamele Zijici osoby, ale pro vsechny potrebne cleny
domacnosti (pomaha pri stresovych situacich, kdy je partner osoby v tisni v
Soku a nemuze zachranarum poskytnout adekvatni informace)

zapojeno viech 14 kraja CR

VVVVV

VVVVV

Valasské Mezirici a Mikroregion Valasskomeziricsko-Kelecsko spustily systém v
listopadu 2019 jako prvni ve Zlinském kraji

po roce ovéreni, ze Seniorska obalka pomaha (zpétna vazba 1ZS ZK)
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V_PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné

I.C.E. KART. a ohrozeni zdravi nebo Zivota
VYPLNTE TISKACIM PIiSMEM

ZDRAVOTNI

DATUM VYPLNENI A1 2079 POJISTOVNA 205

JMENO A PRIIMEN, TITUL VANA NoVOTNMA o DAT. NAROZENI 15 10. 7935

NEBO R.C.

NEMOCI

OD KDY ?

DIABETES MELLITUS 2011

KONTAKTY NA BLIZKE OSOBY
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2019

Souhlasim s vyuzitim téchto Udaja

P
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www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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Zpusob zavadéni Seniorskych obalek

VVVVV

karty, pokyny k vyplnéni a soubor praktickych informaci v méstském Zpravodaji, zpravodaj by mély vyuzit i obce
mikroregionu

vyuziti socialni sité, tiskové zpravy obce

neznamena nic) a v klubech seniort

zajisténo natoceni instruktazniho videa (promitat ho verejnosti, TV zpravodajstvi)

zajisténa ,vydejna“ Seniorskych obdlek (turistické informaéni centrum, odbor socialnich véci MéU, organizace
poskytujici socialni sluzby, napr. pecCovatelskou a osSetrovatelskou sluzbu, osobni asistenci, ale také domovy pro

seniory, stacionare)

minimalné v prvni fazi je dobré rozdavat Seniorské obalky bezplatné, aby se dostaly do co nejvyssiho poctu
domacnosti (jeden set s plastovou obdlkou stoji priblizné 22 Kc¢)

propagace na webech obci a mikroregionu, moznost stahnout si novy formular I.C.E pri potrebé aktualizace
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Zlepsovani prostredi mesta 1

* revitalizace sidlist — nové chodniky, vice zelené, lepsi odpadové
hospodarstvi (2019 - Obora lll. a Kfizna VII. Rok 2020 dokonceni

VeV V4

sidlisté Vyhlidka a posledni dvé etapy Krizné

* Udrzba a vysadba zelené ve mesteé




Doprava

 MHD zdarma, optimalizace spoju, nizkopodlazni autobusy
 pripravujeme sluzbu Senior taxi



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjzsNr0kcrhAhWjA2MBHQ7eB7MQjRx6BAgBEAU&url=https://valassky.denik.cz/zpravy_region/pane-ridici-plati-se-dneska-v-mezirici-si-zvykaji-na-mhd-zdarma-20170902.html&psig=AOvVaw3sEtUVoJJg5DprOS22aZ4d&ust=1555144241698132

Seniorské bydleni Y

e 165 bytu pro seniory v méstskych penzionech na ulicich J.K. Tyla a
Tolstého

* podminky pronajmu jsou upraveny tak, aby se byty dostavaly jen potfebnym
seniorim

e probéhla rekonstrukce prvnich seniorskych bytu na bezbariérové, dalsi
rekonstrukce jsou v planu




Aktivizacni program "’E'L
12. rocnik 2019

60 a vic

neznamena nic

— plavani, turistika, cviceni, nordic walking, vzdélavani

120 senioru roc¢né



Mezigeneracni setkavani

* Generace spolu ve Stacionari Dobromysl

e Koncerty déti ze ZUS pro seniory

* VVzpomindame na babicéiny recepty — studenti ISS a seniofi

* \/lysadba zelené détmi a seniory

* Pranicka pro seniory od deti z MS v obdobi nouzového stavu

-
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Podpora dobrovolnictvi

e 130 dobrovolniku v DC ADRA, vétsSina dobrovolniku jsou seniorky

* Projekt na podporu dobrovolnictvi seniort v Diakonii




Ny

,Krasni mladi lidé jsou hrickou prirody, ale krasni

stari lide jsou umeélecka dila.”

Johan Wolfgang von Goethe



Dékuji za pozornost *

Mgr. Bc. Zdislava Odstrcilova
odstrcilova@muvalmez.cz, mobil 777 672 902
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