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Týnec nad Sázavou





Aktivity pro seniory

• Mezigenerační spojka

• Duševní spojka

• Přednášky na aktuální téma

• Univerzita třetího věku



Mezigenerační spojka

https://www.instagram.com/reel/DVboYJBjZgg/?igsh=MWg5Zm9ibG9tMTc3Yw%3D%3D




Přednášky

https://www.instagram.com/reel/DVq5HptDFZ8/?igsh=MWp6aG16MDNtb2x5cw%3D%3D


Univerzita

https://www.instagram.com/reel/DUoTkMEjZku/?igsh=MW5kamt5MHd0ZWU5Zw%3D%3D


Finančně podporujeme

• Pravidelné cvičení pro seniory a Seniorské hry 
organizované TJ Týnec nad Sázavou

• Rekondiční pobyty pro seniory pořádané 
Spolkem zdravotně postižených Týnec nad 
Sázavou

• Hudební vystoupení (např. Setkání s 
harmonikou, Josefovská dechovka)

https://www.instagram.com/reel/DVoMyAfDHyy/?igsh=cGh5MTcwc3Q4M3d0
https://www.instagram.com/reel/DVoMyAfDHyy/?igsh=cGh5MTcwc3Q4M3d0


Klub pohody – kavárna pro duši 





Děkuji za pozornost 
☺
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