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My, vice neZ sto starostu z celého svéta,

jsme se dne 21. listopadu 2016 sesli v Sanghaji v Ciné, védomi si spolecné
skutecnosti, Ze zdravi a udrZitelny rozvoj mést jsou neoddélitelné propojené, a
jsme pevné odhodldni oboji podporovat. Jsme si rovnéz védomi toho, Ze zdravi a
kvalita Zivota predstavuji jadro Agendy OSN pro udrZitelny rozvoj 2030 a jejich
Cilt udrZitelného rozvoje.
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Mésta usilujici o zdravi a kvalitu zivota svych obyvatel
jsou zakladem udrzitelného rozvoje

Starostové a vedouci predstavitelé obci mohou hrat urcujici roli pfi plnéni vSech CilG udrzitelného
rozvoje (SDGs). Jako starostové mame odpovédnost za to, Ze budeme spole¢né na mistni Urovni
uskutecniovat kroky k tomu, aby mésta byla inkluzivni, bezpecnd, odolnd, udrzitelna a zdrava. Jsme
odhodlani nikoho neopomenout: mésto patii vSem svym obyvatelim.

Zdravi se utvari na mistni drovni v prostfedi kazdodenniho Zivota, v obcich a komunitach, kde lidé vSech
dostatec¢nych schopnosti vedeni na mistni Urovni (leadership) a bez zapojeni obcand. Pravé dobré
zdravi obyvatel je jednim z nejlepsich a nejefektivnéjsich ukazatell udrzitelného rozvoje mést. Z toho
dlvodu ma byt zdravi jednim z Ustfednich bod( kazdého starosty.

Jsme si védomi své politické odpovédnosti za vytvareni takovych podminek ve méstech, které viem
bez rozdilu umozZni vést zdravéjsi, bezpecnéjsi a pInéjsi Zivot. Mésta jsou mistem, kde je planovani,
rozvoj a vytvareni politik komunitdm nejblize — proto musi zohledriovat i jejich nazory, preference a
potreby. Hlasime se k odstrafiovani prekazZek pti posilovani pravomoci a odpovédnosti lidi — zejména
Zen a déti a dalSich potenciadlné zranitelnych skupin populace — a k podpofe plnohodnotného naplnéni
lidského potencialu a schopnosti - to vse vici vsem generacim Zijicim ve méstech.

Zavazujeme se k dobré spravé véci verejnych
ve prospéch zdravi

Zdrava mésta byla vidy platformou pro dobrou spravu véci verejnych v zajmu zdravi a zaroven ke pro
zvySovani povédomi o zdravi, tedy pro podporu zdravi. S vyuzitim zkuSenosti s iniciativami v oblasti
zdravi, v jejichz Cele stoji mésta, jsme jako starostové odhodlani upfednostriovat politicka rozhodnuti
ve prospéch zdravi ve vSech oblastech spravy mésta a vyhodnocovat dopad politik
a aktivit na zdravi. K tomu, abychom dosahli Cild udrZitelného rozvoje, bude zapotiebi Uzké synergie
mezi globalnimi a ndrodnimi cili na strané jedné a nasimi mistnimi plany a programy na strané druhé.
Dohodli jsme se, Ze nase kroky budou vychazet z péti zasad, které zohlednuji agendu Cild udrzitelného
rozvoje.



Nase zasady spravy véci verejnych

Jako starostové se zavazujeme dodrzovat pét zasad spravy véci vefejnych ve Zdravych méstech:

1. Zaclenit zdravi jako klicové téma do vsech politik: uprednostriovat takové pristupy, které prinasi
spole¢né benefity pro rozvoj jak politik podpory zdravi, tak i dalSich oblasti, a zapojit do planovani
rozvoje mésta vSechny relevantni aktéry na zdkladé partnerstvi.

2. Zabyvat ve vSemi — socialnimi, ekonomickymi i environmentdalnimi — determinantami zdravi:
pldnovat a fidit rozvoj mést a zavadét politiky, které snizuji chudobu a nerovny pfistup, které se
zabyvaji pravy jednotlivcl, buduji socidlni kapital a podporuji sociadlni inkluzi a udrzitelné
vyuzivani méstskych zdroja.

3. Podporovat vyrazné zapojeni komunit: zavadét integrovany pfistup k podpofe zdravi ve Skolach,
na pracovistich a v dalSich prostfedich, zvySovat povédomi o zdravi a vyuZivat znalosti a priority
svych obyvatel prostfednictvim socidlnich inovaci a interaktivnich technologii;

4. Umoznit rovny pfistup ke zdravotnim a socidlnim sluzbam: zajistit spravedlivy pfistup
k vefejnym sluzbam a mit na zfeteli univerzalni zdravotni pojisténi (tzv. UHC - inciativa WHO).

5. Vyhodnocovat a sledovat stav kvality Zivota, nemocnost a determinanty zdravi: vyuZit tyto
informace ke zlepSovani politik i jejich implementaci se zvla§tnim zaméfenim na zmirnéni
nerovného pfistupu, a posilit odpovédnost a transparentnost.
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Hlasime se k ak€nimu programu Zdravych meést

Jsme si védomi toho, Ze uplatnéni postupt Zdravych mést vyZzaduje komplexni pfistup — odpovédnost
za né nemUze mit nikdy pouze jediny sektor.

Rovnéz jsme si védomi toho, Ze mezi cili udrzitelného rozvoje €. 3 (zdjistit zdravy Zivot a zvysovat jeho
kvalitu pro vsechny v jakémkoliv véku) a €. 11 (vytvorit inkluzivni, bezpecnd, odolnd a udrZitelna
mésta a obce) je silna spojitost: vyuziti plného potencidlu mést k podpore zdravi a kvality Zivota a
omezeni nerovnosti v oblasti zdravi napom{zZe dosaZeni obou téchto cil(.

Meésta stoji v popredi udrzitelného rozvoje a my jsme presvédceni, Ze starostové maji tu moc Cinit
zmény. Musime byt a také budeme velmi ambicidzni pfi prevadéni Agendy 2030 na mistni Uroven a
nastavime cile v oblasti zdravi, za které poneseme odpovédnost. Uvédomujeme si, Ze k tomu, aby
mohly byt tyto ambicidzni priority uskutecnény, je zapotrebi, aby svym dilem pfispél kazdy ve mésté.



Deset prioritnich oblasti pro postup Zdravych mést

Jako starostové si pro Zdrava mésta stanovujeme deset akcnich oblasti, které plné zaclenime do
realizace Agendy 2030 pro udrzitelny rozvoj. Budeme:

1. Pracovat na zajisténi zakladnich potfeb vSech obyvatel (v oblasti vzdélavani, bydleni,
zaméstnani a bezpeci) a soucasné postupné podporovat spravedlivéjsi a udrzitelnéjsi systémy
socialniho zabezpeceni.

2. Pfijimat opatreni k odstranéni zneéisténi ovzdusi, vody a ptdy v méstech a fesit zménu
klimatu na mistni Grovni ekologizaci primyslu a ozelenénim mést a zajistovat Cistou energii a
ovzdusi.

3. Investovat do nasich déti, klast dliraz na rozvoj déti v raném véku a zajistit, aby politiky

a programy mést v oblasti zdravi, vzdélavani a socidlnich sluzeb nikoho neopomenuly.

4, Vytvaret bezpecné prostiedi pro Zeny a divky, zejména je chranit pfed obtéZovanim
a nasilim na zakladé pohlavi.

5. Resit riizné formy diskriminace starsich osob, hendikepovanych, osob nemocnych HIV AIDS ¢i
dalSich skupin obyvatel.

ITY:

6. ZlepSovat zdravi a kvalitu Zivota obyvatel mést Zijicich v chudobé, obyvatel chudinskych
Ctvrti, migrantl a uprchlikl a zajistit jim dostupné bydleni a zdravotni péci.

7. Chranit mésta pred infekénimi chorobami predevsim ockovanim, dostupnosti pitné vody a
sanitace, kvalitnim odpadovym hospodarstvim a kontrolou prenasecd nemoci.

8. Podporovat udrzitelnou mobilitu ve méstech - pési chlizi a jinou fyzickou aktivitu -
prostiednictvim atraktivnich a zelenych Ctvrti, aktivni dopravni infrastrukturou, kontrolou
dodrZovani predpist v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu a dostupnosti sportovnich
a volnocasovych zatizeni.

9. Podporovat udrzitelnou a bezpecnou potravinovou politiku, ktera zlepSuje dostupnost
zdravych potravin a bezpecné vody, sniZuje prijem cukru a soli a omezuje Skodlivou konzumaci
alkoholu, napfiklad prostfednictvim regulaci, cenové politiky, osvéty a zdanéni.

10. Vytvaret nekuracké prostredi, podporovat legislativu k zakazu koufeni ve vnitinich prostorach
verejnych mist a ve verejné dopravé v¢. zakazu reklamy na tabakové vyrobky, jejich propagaci
¢i vyuZiti prislusného sponzoringu.

Vyjadrujeme své pevné odhodlani prijimat
odvazna politicka rozhodnuti ve prospéch podpory zdravi

Mnoha mésta se jiz prostfednictvim municipalnich siti podileji na pInéni CilG udrzitelného rozvoje a
uskutecnuji politické kroky pfi naplfiovani nové agendy mést. Prostfednictvim siti Zdravych mést
budeme k tomuto Usili prispivat.

Vyzyvame vsechny starosty a vedouci predstavitele mést k zapojeni se do tohoto hnuti bez ohledu na
jejich velikost ¢i bohatstvi.

Se vsi vazinosti se zavazujeme vzajemné sdilet zkuSenosti a dobrou praxi s cilem sladit globalni
a narodni cile s mistnimi plany a programy, a tak pracovat na tom, aby byla nase mésta co nejzdravéjsi.

Zavazujeme se se pravidelné setkavat, abychom ukazali a potvrdili politické odhodlani realizovat tuto
ambiciézni agendu. Zddame Svétovou zdravotni organizaci (UN WHO), aby nds vtomto usili
podporovala a posilovala sité Zdravych mést ve vsech regionech.



