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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pohyb a zivotni styl,
globalni vyzvy a perspektivy

20.Jubilejni konference
Narodni site zdravych mest
19.9.2013, Olomouc
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Fakta WHO

« Dobré zdravi je zasadni pro vSechna odvetvi hospodarstvi a
socialni rozvoj na narodni i mistni urovni

« Je zasadnim zajmem v zivoté kazdeho Cloveka.

« Zdravi prispiva ke zvyseni produktivity, efektivngjSi pracovni
sile, mensi vydaje na nemocenské a socialni davky a meéené
ztrat na danovych odvodech

* Prosperujici spolecnost investuje do politik, s pozitivhim
dopadem na prosperitu: pfistup ke vzdélani, dustojna prace,
bydleni a podpora zdravi.

Investovat do zdravi se vyplati
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Neinfekéni nemoci — NonCommunicable
Diseases NCDs

 60% umrti celosvetove - v roce 2008 57 miliond umrti,
z toho 36 millionu diky NCDs

« > 40% umrti je predcasnych

« 75% ze Ctyr nejCastéjsich NCD plyne ze 4 hlavnich
rizikovych faktoru:

Koureni
Nezdrave stravovani
Nadmerné pozivani alkoholu
Nedostatek fyzicke aktivity
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High-level Meeting on NCDs (New York, September 2011):
Political Declaration of the High-level Meeting of the General Assembly
on the Prevention and Control of Non-Communicable Diseases,

Prijeti deklarace s klicovymi sméry ke snizeni NCD zatéze
Zadani pro WHO koordinovat prevenci a kontrolu NCD
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Formulovano 9 globalnich cilu
Stanoven ramec 25 indikatorl pro prevenci a kontrolu NCD

Set of 9 voluntary global NCD targets for 2025

Premature
mortality
H ful from NCDs
armful use .
25% reduction :
of alcohol Essential NCD

10% reduction medicines and
technologies

80% coverage

Physical

inactivity
10% reduction Drug therapy
and counseling
50% coverage
Salt/

sodium intake
30% reduction

Diabetes/
obesity
0% increase
Tobacco use Raised blood

30% reduction pressure @ Vortality and Morbidity
25% reduction :
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Projekce obesity pro rok 2030

WHO Modelling obesity Project 2013 together with UK Health Forum — NOPA 1l

50%
45%
40%
35%
30% -
25% -

2010

Percentage distribution

; ;

- HHH l 1 HHH =
15% +
10% -+ l
5% I
0% -

%: \Q)Q. < 0‘0 L& o"\ C:, S .‘ ) WP N @ D> D -

&

@v World Health
¥ Organization

REGIONAL OFFICE FOR Europe




Pohybova aktivita v Evropském regionu

« WHO odhaduje, ze u dospélych:
- 63% nedosahuji minimalni doporu€enou uroven fyzické aktivity
- 20% z nich jsou hodnoceny jako "neaktivni"
- 38% jsou dostatecné / vysoce aktivni

- 41% dospélych se béhem tydne nevénuji aktivitam se stfedné
tézkou fyzickou zatézi

« Jednu hodinu doporucené fyzické aktivity denné udava
22% 11-letych divek a 30% chlapcu

19 élenskych statti EU + Norsko a Svycarsko ma politicky
dokument - doporuceni k pohybové aktivite
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Figure 1: Proportion of people 15 years and older who sit for 7 or more hours per day by country
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Croatia
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HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL STUDY

Nutrition, PA and Obesity

International highlights from the HBSC 2009/2010
International Report




Klicova zjisteni

Indikatory tykajjci se vseabecne vyzivy, obesity,
odrg/%ovg ktn}lty: Z?]OFSEUJPCI se trglnd ze vsec
arametrec

Nadvaha a obezita: narust

Pravidelna snidané: snizuje se u chlapcu i divek

Konzumace ovoce: shiZzuje se u chlapcu i divek
Pohybova aktivita: pokles u chlapcu i divek
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Nerovnosti v oblasti fyzické aktivity a sportu

« Existuje rozdil v oblasti fyzické aktivity a sportu mezi
jednotlivymi spoleCenskymi tridami a etnickymi skupinami

* Nizsi prijmoveé skupiny a z etnickych mensin jsou nejvice
ohrozeny nedostateCnou pohybovou aktivitou ve volnem
case ( > 2x vysSi ohrozeni)

. Zivotni prostfedi hraje dleZitou roli

* Vyznamny probléem je nedostatek validnich dat o

intervencnich aktivitach zameérenych na fyzickou aktivitu
ve znevyhodnenych skupinach

D

* obrovsky potencial pro podporu zdravi!
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Zdravi 2020 — nova dlouhodoba evropska strategie WHO
prijata na 62 Regionalnim vyboru v zari 2012

Stanovuje strategické smerovani a 4 prioritni oblasti pro politicka opatreni:

Investovani do zdravi v prubéhu celého Zivotniho cyklu a vytvareni
moznosti pro posilovani zodpovédnosti obéanu ke zdravi

« Re3eni nejvétsich zdravotnich vyzev v evropském regionu — pfenosné a
neprenosné nemaoci

« Posilovani zdravotnickych systému, v jejichz centru jsou lidé
Vytvareni zdravych komunit a podpurného prostredi pro zdravi obCanu
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Zdravi 2020 poskytuje podporu pro tvorbu politiky v
oblasti vyzivy, fyzicke aktivite a neprenosnych nemoci

. Zaméfem’ se na nerovnos_;ti a
socioekonomicke determinanty

» Realizace nakladové efektivnich
intervenci

 Investovani do zdravi v prubehu
celého zivotniho cyklu

« Fiskalni a cenova opatreni
souvisejicich se zdravim

- Stanoveni sady ukazatell pro
monitorovani implementace
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Sixty-second session

dalts, 10-13 September 2012

Health 2020:

a European policy framework
supporting action across government
and society for health and well-being
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WHO Evropska ministerska konference o vyzive a NCD v
kontextu Zdravi 2020 - Viden, 4-5.Cervence 2013

Prijata ,, Vienna Declaration” vybizi staty k:

,1vorbé strategii pro rozvoj fyzicke aktivity” - spolu s
rozvojem akcénich planu o vyzivé
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WHO European database on nutrition, obesity and physical activity (NOPA)
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Monitoring and surveillance PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESTTY (%) AMONG
Overweight and obesity in three age groups AUSTRIAN ADULTS BASED ON WHOD 2008 ESTIMATES
Adults (20 years and over)

Intercountry comparable overweight and obesity estimates from 2008 (1) show
that 54.1% of the adult populstion {= 20 years old) in Austria were overweight
and 20.9% were cbese. The prevalence of overweight was higher ameng men
{60.1%) than women (48.5%). The proportion of men and women that wers
obese was 21.0% and 20.9%, respactively. Adulthood obesity prevalence
forecasts (20102030 predict that in 2020, 25% of men and 25% of women will
be cbese. By 2030, the model predicts that 33% of men and 31% of women

Source- Glob! Health Obsesvatory Data Aepasitary (7]

will be obese.’
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PA recommendations, goals and surveillance

Notes The courtry codes referto the IS0 3165-1 Alpha-3 courtry
‘Souree: Giobe Health Dbservatory Deta Aepository /11

5. Data ranking for cbesity is imantionally the same as for the overweight data. BMI: Body Mass index.

*Report on modsling aduheod cbesty across the WHO Eurcpesn Regon, prepared by consultants led by T Marsh and collesgues) for the WHO Regons! Offics for Europe
in 2012
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Vytvareni zdravych komunit a podpurného
prostredi pro zdravi obéanu — prioritni oblast
Zdravi 2020

Zdravé komunity reaguiji aktivneji na nové nebo nepriznivé situace, jsou
|épe pripraveny na zmeény Ci krize ekonomické, socialni nebo zivotniho
prostredi

Oziveni WHO komunitnich pfistupu zamérenych na mésta, Skoly,
pracovisté

Poznamka: stavajici sité zdravych mest vyuzivany jak v pfipravé
dokumentu Zdravi 2020 tak jeho implementaci na lokalni urovni

Zameér MZ vyuzit koncept H2020 pro formulovani nového
strategickeho dokumentu péce o zdravi
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Spoluprace WHO a CR v ramci projektti BCA

1) Ukol: Podpora tvorbé& narodnich strategii a plana pro
podporu zdravi a dusevni pohodu, které se budou opirat o
politicky ramec Zdravi 2020

« Zahajeni procesu pro rozvoj regionalnich a municipalnich ramcovych
politik na zakladé Zdravi 2020 za pouziti sité Zdravych mest jako
platformy pro tento proces

2) Ukol: Podpora politikdm zdravého starnuti v souladu s WHO
Age Friendly Cities

« Podpora politikam k vytvareni prostredi pratelského pro seniory ve
spolupraci s narodnimi sitémi zdravych mest.
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