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Zakladni

otazky:

MUZe mésto ovlivnit zdravi svych obcanu?

Co je to zdravi, co je to zdravotni péce, co je to
péce o zdravi?

S &im vsim souvisi zdravi obyvatel?

Existuji ,,tvrdd data* o Urovni zdravie Lze je ziskat pro
mestoe

Jaké maiji mésta kompetence a moznosti v oblasfi
zdravotni péce a pece o zdravi?

Jaké maji mésta moznosti ovlivnit zivotni styl svych
obyvatel? Co funguje a co ne?

Jak strategicky planovat ve prospéch zlepseni
zdravi obyvatel?



Co je to zdravi ?

INDIVIDUALNI ZDRAVi VEREJNE ZDRAVI

Zdravi (zdravotni stav) populace je
urcovani souhrnem prirodnich, zivotnich
a pracovnich podminek a zpusobem
Zivota

10%

Stav uplné télesné, dusevni a socidlni
pohody, nikoliv pouze nepritomnost
zndmek nemoci (WHO)

: S 10%
Biologické M Zivotni styl

1)
40% M spolecenské vlivy

Zdravi 10% M Zivotni prostredi

Psychické Socialni

M zdravotni péce

M dédicné dispozice

30%



Zdravi = Zivotni pohoda




Existuji tvrda

data?
Analyza
zdravotniho
stavu

» Analyzy zdravotniho stavu - casto
podcenovany, ale nezbytny prvni krok:
mesto by melo vedet, jak jsou na tom
jeho ob&ané se zdravim

» DUlezity ndstroj pro komunikaci,
propagaci krokU smérem ke zdravi

= Nutnd spoluprdce s odbornym partnerem
— jedna véc jsou data, druhad jejich
Inferpretace

» Analyzy jsou aktudlni max. 3 roky
» Aktudlni stav 2023 = potize s daty

» Dalsi zdroje dat: viastni studie, celostatni
studie o zdrawvi...



Zdakladni sada indikatoru zdravotniho stavu
pro Profil zdravi (Zdravotni pldn mésta)

Délka zivota

Stredni délka zivota

stredni délka zivota pri narozeni

Umrtnost

Umrtnost celkova

umrtnost celkova

Umrtnost dle pficin

nemoci obéhové soustavy

novotvary (zhoubné nadory)

poranéni a otravy

sebevrazdy

Nemocnost

Hospitalizace

pocet pripadl hospitalizace

nemoci obéhové soustavy

novotvary (zhoubné nadory)

poranéni a otravy

Incidence novotvaru

incidence novotvaru ve¢. in situ bez dg C44

Incidence infekcnich
onemocheéni

sexualné prenosné infekce

TBC

akutni prijmova onemocnéni

virové hepatitidy A,B,C

Existuje i tzv. doplfiujici sada indikatoru zdravotniho stavu




Hlavni rizika

a nedostatky
analyz
zdravotniho
stavu
obyvatel
mest

» Data na uroven mést nejsou ve velké veétsiné
dostupnd, pouze na Uroven spravnich obvodu
obci s rozsirenou pusobnosti (SO ORP)

» Dafa na urovni SO ORP maji dostatecnou
vypovidaci hodnotui pro mésto, snizuje se riziko
~chyby z malych cCisel*

» Demografické Udaje, které jsou také ddlezitym

ukazatelem zdravi (vyvoj pocCtu obyvatel,
stredni délka zivota, snatecnost a rozvodovost

ad.), jsou dostupné i na uroven mest

®» Data pro hl. mésto Prahu — pouze pro celou Prahu,
ne pro mestské CAsfti

» Data jsou k dispozici 2, nékdy i 3 roky zpétné (nyni
je situace obzvlast Spatnd)

» Analyza potrebuje nutné odbornou interpretaci!
» \/zhled grafU mdze byt zavadéjici

» J méné castych diagnéz mdze byt mezirocni
vykyv v desitkach procent bezvyznamny
apod...



Ukdzka vystupu analyzy -
Stredni délka Zivota pri narozeni, Zeny a muzi
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MOZNOSTI JEDINCE A ROLE SPOLECNOSTI

Riziko

onemocneni




Zdravotni péce Péce o zdravi




Zdravotni
pldn mésta

Strategicky materidl se strednédobym dosahem (3-5
let)

Vyjadruje zajem mésta vytvorit podminky pro dobrée
zdravi svych obcanu

Nutna politicka podpora

/akladem je analyza zdravotniho stavu a analyza
rizik (SWOT, metoda stromu ad.)

Shrnuje ruzné oblasti dle zdjmu a potreb konkrétniho
meésta — zdravi mladych, zdrave starnuti, reseni
navykovych |atek, zdravé prostredi, mobilizace
partnerV pro zdravi, zdravotni péce atd.

Maximdalné konkrétni: cile —opaftreni — aktivity.
Garant, realizator, ndklady, zdroje, indikatory,
terminy.

V souladu s celostatni strategii Zdravi 2030



Aktuglizovana verze: 2017

MANUAL
PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

Metodicky material

A. Uvod do problematiky

B. Indikatory zdravotniho stavu

C. Priprava Zdravotniho planu

D. Realizace a vyhodnocovani Zdravotniho planu
E. Informace, zkuSenosti, inspirace

F. Spolupracujici instituce a organizace

Tematickeé prilohy:
- Podpora zdravi senioru (zdravé starnuti)
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Pfiprava a realizace Zdrovotnich plant ve méstech a krajich je podporovéna
Nérodni siti Zdravych mést CR ve spoluprac = jejimi odbormymi partnery
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ZDRAVOTNI PLAN mésta xy

(dalsi potfebna opatreni):




7.1. Bude sniZzena
bariérovost mésta

7. Zdravé mistni Zivotni podminky

7.1.1Zmapovat [7.1.1.1Realizace 45 tis. KRozpocet\mapa  |aktualiza lano splnéno/ priubézné|studie na webu:
stavajici stav studie bariérovosti mésta  |bariér+ |ce plnéno http://www.xy.cz

verejnych budov a interaktivianalyzy z

prostor ni mapa |r.2011

na webu
mésta

7.1.2 Zajistit 7.1.2.1Jednanis (2020 |OKS OKS ne realizace ne Cdstecné splnéno |jedndnise SU 1x,
bezbariérovost provozovateli jednani, schizka s
verejnych budov |instituci a sluzeb 1x/rok provozovateli
/ ve mésté o lprobéhnev lednu

odstranéni bariér 2021

7.1.2.2Vydani 2020 |ORRUP |ORRUP |30 tis. K&Rozpocet |realizace ne z fin.duvodu presun

brozury o mésta  |aktivity na rok 2021

bezbariérovych

pristupech ve

mésté

7.1.2.3Zajisténi 2022 |OKS OKS 500 tis. |Rozpocet|realizace ne lbInéni neni pro rok

bezbariérového (odhad) |mésta  |aktivity 2020 plénovdno

WC pro verejnost

v centru mésta

7.1.2.4Zajisténi 2019 |OKS TSXY |100tis. |Rozpocet|realizace |Dot.prognne aktivita zrusena  |bazén uzavien pro

Uprav vstupu do TS + aktivity |am xy celkové havarijni

méstského bazénu dotace stav po povodni

pro osoby se

zdrav.postizenim

(dalsi potfebna opatieni):

1. Rekonstrukce vSech zastadvek MHD a Uprava pro bezbariérovy

pristup.

2. Zajisténi nizkopodlaznich autobust vhodnych pro
hezbariérovVv nrovoz




» Dobrd praxe Zdravych mést na
https://dobrapraxe.cz/

» /dravotni plany na
https://www.zdravamesta.cz/cz/zdravotni
-plany-prehled

Tipy pro ®» |nspirace z pracovnich skupin, z verejnych

zdravotni jedndni
plény » 7kusSenosti kolegu z jinych mést

» |nspirace ze zahranicl, z vysokych skol...



https://www.zdravamesta.cz/cz/zdravotni-plany-prehled
https://www.zdravamesta.cz/cz/zdravotni-plany-prehled

Dekuji za pozornost

Kontakt:

Katefina Janovskd
janovska.k@gmail.com

Jestlize néco nechces délat skvéle, radsi to nedélej vibec.
Protoze neni-li to skveéele, nebude to ani zisk, ani zabava.
A jestlize to neni ani zisk, ani zabava,
tak procC se sakra obtézujes?

R. Townsend
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