PLANOVANI PRO
ZDRAVI

Zdravé mésto rud:m
Chrudim Chrudi




Zdravi v Chrudimi — systematicka prace od roku 2008

V Chrudimi se tématu zdravi dlouhodobé
vénujeme v ramci projektu Zdrave meésto.

Zakladnim dokumentem je Zdravotni plan
meésta, ktery nam od roku 2008 pomaha
systematicky planovat kroky v oblasti podpory
zdravi.

Zacinali jsme zejména s projekty zamérenymi
na:

prevenci koureni

prevenci zubniho kazu

zdravou vyzivu

podporu nekurackych provozoven

prevenci urazu a alerqii ...

- Vyziva, vSestranné pohybové

aktivity obyvatelstva, prevence
obezity, dusevnich poruch a
stresu, prevence zavislosti —
alkohol, drogy, tabak,
nadorovych onemocneni,

2. Snizeni vyskytu infekénich
onemocheéni

aktivity zamérené na prevenci
infekEnich onemocnéni

3. Aktivni stari

podminky pro kvalitni a aktivni
Zivot senioru




Spoluprace a partnerstvi pro zdravi ve meste

e Pracovni skupina pro Zdravotni plan — odbornici z riznych oblasti -

psychologové, Centrum pro dudevni zdravi, Zdravé MS, ZS, SS, SSZS,

CCK, Nemocnice Chrudim, CSSP, OSV, KHS, Amalthea..

e velmi dobra spoluprace s Krajskou hygienickou stanici

e grantovy systém Zdravého mésta — podpora komunitnich a
osvétovych projektu




Jak dnes chapeme zdravi

Dnes vhimame zdravi mnohem Stale nezapominame a i nadale reSime
Sireji: prevenci.

Velkym tématem poslednich let je dusevni
- duSevni zdravi zdravi, které se promita do projektu i do
komunitnich a osveétovych akci.
Do planovani se také vice zapojuji dalsi
- komunitu a vztahy odbornici, organizace.

- kvalitu zivota ve mésté




Propojovani sluzeb a podpora komunit

o Stale vidime prostor pro lepsi propojeni
riiznych aktéri — zdravotnictvi, socialnich
sluzeb, skol a komunitnich organizaci.

Projekt KomPas pro komunity —
MAS Chrudimsko — podpora MPSV
Propojeni s KPSS v ORP

Mapovani potreb pecujicich osob
Rozvoj a propagace tématu
Homesharing

Podpora komunitnich aktivit v uzemi
— detsky komunitni klub a venkovske
tabory

Podpora zameéstnanosti mladych
dospélych — spoluprace s UP
Chrudim

Vznik sdilené komunitni pujcovny




Data jako zaklad planovani

Nyni jsme ve fazi vyhodnocovani - Dal$i oblasti je systematicka
dat a nastavovani novych priorit prace s daty, ktera nam pomaha
pro dalsi obdobi. lépe nastavovat priority.

Velmi silnym tématem je dusevni
zdravi a jeho podpora v
komunite.

Chceme take dal rozvijet
spolupraci s odborniky a
organizacemi ve meéste.

Vyuziti DataPlanu




Dekujeme za pozornost.

- Sarka Trunec&kova — koordinatorka projektu Zdravé mésto
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