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Konference NSZM CR - seminar

Pohybove aktivity
Zdrave starnuti
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Zdrava mésta, obce, regiony v CR
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114 ¢lend NSZM (mésta, kraje, mikroreg., MAS, obce) - 56% obyvatel CR




OSN-WHO: Mezinarodni akreditace NSZM CR
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Partnership for Health for All
at the local Level
&
The World Health Organization
expresses gratitude to the

National Network of

....7%&.’.....sz.’c/&....sﬁ/uffﬁk..w

for its commitment and contribution
to the WHO Healthy Cities project
during the period 1988-1997
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This is to confirm that the
Healthy Cities of the Czech Republic

Has met the standards for re-accreditation
as a member of the
World Health Organization
Network of European National Healthy Cities
Networks in Phase V (2009-2013)

Sigred om Behalf of the Signed on behalf of
Healthy Cities of ¥ae Czech Republic WHO Regional Office for Earope
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N World Health V1. faze Projektu ZM WHO v Evrope
J Organization / nova akreditace, 2014-2018 /



UDRZITELNY ROZVOJ
pristup Zdravych mést k (mistnimu) rozvoji

strategické
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Svetova zdravotni organizace: Zdravi 2020

; Regional Committee for Europe

i }World Health . :
@ Organization Sixty-second session
sem o s EUFOpE Malta, 10-13 September 2012

Health 2020
policy framework and strategy

www.databaze-strateqgie.cz/zdravi2020



http://www.databaze-strategie.cz/zdravi2020
http://www.databaze-strategie.cz/zdravi2020
http://www.databaze-strategie.cz/zdravi2020

MANUAL PRO ZDRAVOTNI PLAN MESTA

metodicky material

Pracovni skupiny pro zdravotni plany a politiky
pri Ministerstvu zdravotnictvi

Liberecky kraj, Kraj Vysocina

Brno, Chrudim, Litomerice, Vsetin,
Usti n.L., Hodonin, Tabor, Jihlava

— —
www.zdravamesta.cz/zdravotniplan ‘



http://www.zdravamesta.cz/zdravotniplan

Zdravy zivotni styl
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Zapojeni vsech generaci
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"MESTA
PRATELSKA
SENIORUM
ZAPOJITESE? § ./

Inspirace pro meésta, jal / o7er
vstiic seniordm ajak 1Zit Pt

kterv seniofi pro spolecnost P .
avuji +Mésto pratelske
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WHO

Globalni mesta pratelska
seniorum: Pruvodce



Determinanty aktivniho starnuti

Gender

Zdravotni a
Ekonomicke socialni sluzby
determinanty

= Behavioralni
Aktivni ~ determinanty

-l starnuti
Socialni

determinanty

Osobnostni

. determinanty
Fyzicke

prostredi

Kultura




Tematické oblasti mesta pratelského seniorum




MESTO BEZ
BARIER

SPOLECENSKY
ZIVOT

VSTRICNA
KOMUNIKACE,
INFORMACE

MEZIGENERACNI
VZTAHY

MISTNG
SOCIALNI A
ZDRAVOTNI

SLUZBY

DOMOV,
BEZPECT

ZAMESTNANI,
SPOLECENSKA
AKTIVITA

ZDRAVI A
ZIVOTNI STYL
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[ ] o “
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Mésta p¥atelska seniorim

Priklady Indikatory

Tématicky web NARODNI SITE ZDRAVYCH MEST CR

Mésto senioriam » Zdravi a Zivotni styl

MESTO BEZ MISTNT DOMOV,
BARIER DOPRAVA BEZPECT
SPOLECENSKY — MEZIGENERACNI iﬁcﬁiﬁﬁg
Zivor VZTAHY .
VSTRICNA TR
I SOCIALNI A
INFORMACE ZDRAVOTN/
swZey

Prostéjov: Chiize s holemi Nordic Praha 18: Olympidda pro seniory Val. Meziiici: Rotoped tours a Pésko

Walking PRAHA 19 tours

PROSTEIOV VAL MEZIRIC

Pohyb je pro zdravi organismu velmi
prospéiny, a to aZ do pozdnich dnd Zkalitnéni fyzického i dusevniho stavu
naseho fivota. seniord

Sportujeme v kafdém véku

Prachatice: Seniofi z Ceskych
Budéjovic navitivili mezigeneracni

SVYCARSKO: Zdravi po padesiitce -
konference frankofonnich kantonii o

Val. Meziiiéi: Sedesdt a vic
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- hristé zdravotnictvi a socidlnich vécech
VAL MEZIRIC
I ) . . PRACHATICE SVYCARSKO
Udélej néco dobrého pro své zdravii pro
naladu Seniofi z méstské organizace svazu Préce a pracovni prostiedi je

SENIORSKA TEMATA V AKCNICH PLANECH MESTA

Podpora zdravého Zivotniho stylu

KARLOVY VARY

Komunitni Pldn zdravi a kvality Zivota Karlovy Vary (2012-
2013)

Nejméné o 50% by se mél zvysit podil osob nad 80 let,
které dosahuji v domdcim prostiedi takovou drover
zdravi, kterd jim umoini uchovat si autonomii, sebetictu
o své misto ve spolecnosti

KRAJ LIBERECKY

Zdravotni politika Libereckého krafe (2010)

Stredni délka Zivota a pravdépodobnd délka Zivota bez
invalidity u 65letych by se méla prodlouZit alespori o
20%.

KRAJ LIBERECKY

Zdravotni politika Libereckého krafe (2010)

Budou podporovdany programy a aktivity slouZici k
motivaci seniorii
Strategicky pldn rozvoje mésta Znofma (2008-2015)

Vytvoreni strukturdini a funkéni integrity zdravotni péce
o zdravotnickych sluZeb

KRAJ STREDOCESKY

Program rozvoje Stfedoceského kraje (2006/2009)

Bude probihat prevence onemocnéni a tirazd seniord

www.MestoSeniorum.cz




KONTAKT

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Petr Svec
Narodni sit Zdravych mést CR

E: svec@nszm.cz
M: 602 500 639
W: www.ZdravaMesta.cz

Dekuji za pozornost.




