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* Okem weight (kg)

, BMI =
£l height (m?)

* Déti — percentilové grafy

Person #1 Person #2 Person #3
BMI
24.4 BMI
29.0 BMI
35.5
Height = 6’0’ (1.83 m) Height = 5’6’ (1.68 m) Height = 5’0’ (1.52 m)

Weight = 180 Ibs (82 kg) Weight = 180 Ibs (82 kg) Weight = 180 Ibs (82 kg)







MERENI POMERU SVALOVINY A TUKU
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.SPOLECNE PROTI NADVAZE
A OBEZITE"

* Projekt podporen z dotacniho programu Zdravé meésto

a mistni Agenda 21

* Realizatori SZU, Zdrava Vysoéina z.s.




HLAVNI CIL

* Oslovit a motivovat rodiny, kde se vyskytuje nadvaha &i obezita
u ditéte, pripadné i u samotnych rodic¢u ditéte, k pozitivhi zméné
zivotniho stylu, ktera by méla vést ke zlepSeni zdravotniho stavu
ditéte, potazmo celé rodiny.

* Vytvorit skupinu déti, s kterymi se budeme pravidelné schazet. Na
téchto setkanich jim mimo jiné ukazeme skalu ruznych pohybovych
moznosti a tim je budeme motivovat k vétSi pohybové aktivité.




AKTIVITY V PROJEKTU

1) oslovit cilovou skupinu prostfednictvim Skol a pediatru

2) pro zijemce — vyuziti sluzeb Poradny zdravi — Statni zdravotni Ustay,
Vrchlického 57, Jihlava méreni zakladnich zdravotnich ukazatelt (krevni tlak;
vaha, vyska; WHR; BMI, % télesného tuku, % aktivni svalové hmoty, % télesné
vody, rychlost metabolismu — na pFistroji In Body), osobni a rodinna anamnéza
ditéte; zhodnoceni stravovacich navyku a pohybové aktivity, a spole¢né hledani
cesty k pozitivni zméné.

3) pro zajemce — pravidelna setkani se cvicenim

4) propagace projektu v dennim tisku Jihlavské listy (¢lanek + inzerat)




2) UYUZITI SLUZEB PORADNY ZDRAVI

* vétSinou na doporuceni pediatra

* 1. navstéva ,,otukavaci* zjiStovani navyku

* 2. navStéva tyden az 14 dni se zaznamem, co jedli

* pokud je nutno pracovat na zméné, navstéva podle potreby
* pokud snaha v poradku, navstéva za 3 mésice

* vidy vazeni, na zacatku a po 3 mésicich méreni poméru svalu a tuku

HESLO: Vzdy vlidné, podporujici prostredi, nevyvolavat odpor




3) PRAVIDELNA SETKANI SE CVICENIM

* Setkani probihala kazdé utery od 15-16 hodin v Kulturnim sile Domu
zdravi

* Cilem je ukazat détem Skalu riznych pohybovych aktivit
a motivovat je k pravidelnému pohybu, aby je to bavilo

* Na setkani, kromé cvi¢eni, s détmi probirame i spravnou vyzivu, snazime se

i iccinli X . rox s ; , .| 2.\V¥ZVA ,2vlddnu i vic!”
posilovat sebedisciplinu a sebevédomi, probirame zasady zdravého sportovani ===
s ohledem na prevenci Urazil ] |®
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* CviCilo se i o prazdninach kazdé atery od 10-11hodin na hristi D
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USPESNOST 2?

* Vysledky srovnatelné jako u alkoholikd, jako u jinych zavislosti
* Motivace

* Za Uspéch povazujeme zlepSeni déti v pristupu k pohybu, zpevnéni téla, zvednuti
sebevédomi

* Prechodny Uspéch

* Ddlezita spoluprace, motivace od pediatru

* Neustale pripominat, uvadét vyhody lidi bez nadvahy: menSi nemocnost, méné
Urazu, vyssi sebevédomi, lepSi pocit ze sebe, méné depresi

e Bé&h na dlouho trat




DETI NA
STARTU

Skoleni lektort na
vS§eobecnou pohybovou
pripravu déti.

Podpora vytvareni
podminek pro pohyb
déti.



DALSI CASTI
PROJEKTU

Tvorba ZVM

* Pracovni seSity pro déti

* Metodika pro pedagogy

Zdravy zZivotni styl zabavné

* Propagace v tisku




Zdravotn( dstav se sidlern v Bmé

HEJBEJES EfS
..p" s: @) https://is.muni.cz/th/il8q2

edukadni materidl pro usitele Z3 /Hejbe__Nedej_se_-
s pohybowymi aktivitami do wugovant __manual.pdf
a pracovnimi listy pro déti




LOKOMOCE — POHYB JAKO PREVENCE

Cilem projektu MS

* aby se déti zacaly znovu a ,,spravné’ hybat

* aby déti ziskaly zdkladni pohybové dovednosti a
gymnastickou prupravu

ktera je nutna pro schopnost stabilizovat a

koordinovat pohyby s optimalnim svalovym napétim

(prevence Urazu)

* aby déti ziskaly pozitivni vztah k pohybu atd..



https://projektlokomoce.webnode.cz/

Dékuji za pozornost.




