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COVID-19
INFORMACNI ZDROJE

MZ CR, SzU, CLK, KHS, NV CR
DOPORUCENI ODBORNYCH SPOL — GERIATRICKA, SPL CR, INFEKTOLOGICKA, ...
MEDIA, PREDNASKY A WEBINARE

INTERNET — :
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http://www.khsusti.cz/
http://www.praktickylekar.online/
http://www.prolekare.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.argis.com/
http://www.splcr.cz/
http://www.infekce.cz/

: SARS-COV-2

- ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

* Obaleny RNA virus — beta-koronaviry, zvireci, 7 lidskych (také SARS,MERS)

* Velikost: 70-120 nm, 2 linie — S (evoluéné starsi, méné agresivni, 38%), L-linie (novéjsi, ale

agresivnéjsi, vznik selektivnim tlakem epidemickych opatieni)
* Spillover — prolomeni mezidruhové bariéry (netopyr -- > Clovék) jako u SARS-1, ptadi chripky
* Receptor — ACE2 na endotelu srdce a cév a epitelu DC, streva, ledvin

* Transmisibilita ddna expresi genl, mutaci viru a region. odlisShostmi — haplotyp, ockovdni x TBC, ..

* Inkubacéni doba: 2-14 dni (5-6 dnd)
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. SARS-COV-2
K ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

* Reprodukéni &islo R: 2.5-2.8 > 1.1 - 0.8

* Vylucovdni viru sekrety: 24 - 48 hod pred priznaky, celkem 14 - 24 dn0 (az 37 dnd)

* PFezivdni viru v aerosolu a na predmétech (nejdéle papir a plasty .. az 72 hod)

* Ohrozené skupiny: seniofi, imunosuprimovani

* Rizikové faktory: vék nad 50, muz, art. hypertenze a KVO (ICHS,FS), obezita, DM, CHOPN/AB,

onkolog.dg., imunosuprese (cirhosa, onem.ledvin, stav po transplataci apod.)

* Smrtnost 2-3% ( Ebola 40%, SARS 9%, MERS 35% )
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3 SARS-COV-2
e PRUBEH A KLINICKY OBRAZ

* Probéh — mirny + stfedné zdvazny 81% ... doma/ambulantné
— zdvaziny 14% (dudnost, RR nad 30/min, SpO2 pod 93%) ... nemocnice /JIP

— kriticky 5% (ARDS, septicky 3ok, MOF ... JIP/ARO

* Klinicky obraz COVID-19: subfebrilie /febrilie, suchy kadel, bolest v krku, porucha &ichu a chuti,
vyraznd slabost, dusnost, myalgie, GIT potize, méné: ryma, konjunktivitida
- 2 fadzovy pribéh (pfechodné zlepseni a prudké zhorseni i s potfebou intubace /UPV)
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. ~ SARS-COV-2
e SIRENI A PRENOS

Import — z Ciny (Wu-han) do Evropy (UK, Francie, Némecko, ltdlie,..) a do Ameriky (USA,..)

do CR: Italie 50%, Rakousko 24%, N&mecko,...

Komunitni Sifeni — socidlni izolace, hygienickd opatreni — rousky, rukavice, desinfekce

Nosokomidlni sireni — zdravotnicky persondl — CR cca 5%, ltdlie cca 14%
4

Pfenos — primy — kapénkové, sekrety — mog, stolice

Pfenos — nepfimy — kontaminované povrchy — ruce



- 4
S _
:  SARS-COV-2 ’
a RIZIKOVY KONTAKT, SCREENING

* Screening: zndmky ak. respiraéniho onemocnéni, pobyt v zahraniéi v poslednich 14 dnech
Rizikovy kontakt s onemocnénim Covid-19:
- Osoba zZijici ve stejné domdcnosti/na pokoji
- Fyzicky kontakt (potfeseni rukou) s pacientem
- Nechrdnény pfimy kontakt s infekénimi sekrety pacienta
- Osobni kontakt s pacientem na vzddlenost mensi nez 2m a déle nez 15 min
- Pobyt v uzavieném prostredi (mistnost, vozidlo, ¢ekdrna) s pacientem na vzd. do 2m a nad 15 min
- Zdravotnicky pracovnik bez adekvdtnich OOP ¢&i nesprdvné je vzivaijici J
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- | SARS-COV-2
: PROC (PROBLEMOVI) SENIORI 2

* Imunosenescence s vékem

* Polymorbidita a polypragmazie — dekompenzace chron. onemocnéni

* Syndrom frailty — sarkopenie, malnutrice, imobilita, kognitivni a sensoricky deficit

* Clinical frailty scale nad 5 -- > neposkytovat intenzivni pédi

* Nedostatek zdravotnikd, pfitomnost socidlnich pracovnikd

* ,,Problémovy senior" — kognitivni deficit — problém s noSenim rousky, opustit socidl. kontakty
s dodrzovdnim hygienickych opatreni

opakovand edukace — zachdzeni s OOP
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SARS-COV-2
OPATRENI KE SNIZENI RIZIKA

ochranné pomucky — dostatek a jejich sprdvné pouziti, opakovand edukace
ROUSKY /respiratory, RUKAVICE, bryle /itit, nepromokavé pldsté, Eepice, ndvleky

Hygiena rukou - voda + mydlo (30-60s), desinfekce virucidnimi prostfeky (septoderm gel, Sterilium
virugard,..), alkohol nad 80%

Desinfekce povrcht — kliky, madla, uchyty, opérné plochy, stolky (Persteril, Savo, Chloramin)

Bezpecnda vzdalenost mezi lidmi: 1.5-2m
oddélené stravovdni — na pokojich, samostatné WC apod

Izolace suspektnich (do vylouceni) a covid pozitivnich (do uzdraveni)

Karanténa kontaktd aspon 10, Iépe 14 dn0 s néslednym testovanim (PCR/RT)
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. ' SARS-COV-2
- SENIORI - OPATRENI KE SNIZENI RIZIKA

Senior md& vzdy rousku, pfed/po manipulaci umyt ruce, do igelitového pytliku a do kose

Vycélenit prdadlo, nddobi pro pacienty

Nesdilet véci osobni potfeby: kartacky, ziletky, ruéniky, nddobi, ndpoje, cigarety

Desinfekce povrchi v okoli pacienta, podlah — koupelny, WC, splachovat se zavienym vikem

Manipulace s pradlem + Uklid — OOP, netfepat, pytel na pradlo, prani 60-90°C, zehleni
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C i SARS-COV-2
e SENIORI - OPATRENI KE SNIZENI RIZIKA

* Pfipravit dokumentaci — vypis z dokumentace a soupis aktudini medikace

* Zdkaz ndvstév (nejvétsi riziko — rodinné kontakty a zdravotnici)

 Dobrovolnd karanténa — persondl zostéva izolovdn s klienty (DPS Krdasné Bfezno, Ceskd Kamenice)

* Testovdni nové pfichozich/vracejicich se klientd z nemocniénich 16zek /domova — PCR 24 hod pfed
prekladem

* Testovdni zaméstnancy — nové nastupuijicich, Ovahy o plosném a pravidelném testovani (RT 2)

* Ockovdni x chfipce ¢i pneumokokovi zde nechrdani (vakciny x SARS-2 — experiment na mysich, USA)

* Idedl: nové prichozi klient na izolaéni [0Zko a monitoring Te a klin. stavu ( respiraéni, chfipkové, GIT

potize, zména chovdni,...)
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COVID POZITIVNI SENIOR

|zolace od covid negativnich, samostatné vétratelné pokoje, omezit pohyb ve spol. prostordch,

samostatné vstupy, WC, neuzivat véci osobni hygieny

pouziti dostupnych OOP — zamezit Sifeni kapénkami a kontaktem, 1 rdzové Gstenky a rukavice,

opakované myti, suseni a desinfekce rukou

Vyclenéni zaskoleného nerizikového persondlu, omezit pocet pecuijicich, zdlozni tym

Monitoring teploty a klinického stavu — konsultace s |ékafem v reZimu 24 /7 (PL/nemocnice)
Rozhodnuti o pfevozu do nemocnice — dle klinického stavu, kapacit nemocnic a epidemiol. situace

Hld&seni KHS, kontaktovdni rodiny, rizikové kontakty do karantény — Cave: persondl
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