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* DP Pilotni projekt analyzy zdravotniho stavu
stfedoskolské middeze v Usteckém kraji (Mgr. Kaliskova)

 ,..nedostatecnou fyzickou aktivitou je postizeno 80 %
adolescentu ve véku 11-17 let (WHO 2019)“

e  Prevalence détské obezity v Ceské republice se dle
strategického dokumentu Zdravi 2030 pohybuje nad 24 % (MZCR
2022) ... Zvlasté alarmuijici je projekce vyvoje obezity pro rok
2030, kdy se predpoklada narust prevalence na 35 %.”

USTECKY KRAJ — CESTOU ZDRAVEHO ROZVOIE, 13. 3. 2024



* DP Pilotni projekt analyzy zdravotniho stavu
stfedoskolské middeze v Usteckém kraji (Mgr. Kaliskova)

 ,Pysna (2022) uvadi rozdily pohybové aktivity a hodnot BMI pred
a po pandemii COVID-19 u stfedogkolaky v severnich Cechach.
Jiz pred pandemii 69 % z 1456 zaku nesplnovalo doporucené
mnozstvi fyzické aktivity tydné a pouze 67 % zaku mélo
optimalni hmotnost dle hodnot Body Mass Indexu (BMI).
Po skonceni pandemickych restrikci doslo ke snizeni poctu
jedincu v kategorii optimalni hmotnosti BMI o 7,5 % a zaroven
doslo k narustu poctu zaku u obezity 1. stupné o 1,66 %.“
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* DP Pilotni projekt analyzy zdravotniho stavu
stfedoskolské middeze v Usteckém kraji (Mgr. Kaliskova)

e S dospivanim se také poiji rizikové chovani. Rizikovym chovanim
se rozumi takové chovani, pri kterém narustaji zdravotni,
socialni, vychovna a dalsi rizika pro jedince Ci spolecnost (Bartik
2010). Do této oblasti muzeme zaradit také uzivani navykovych
latek. V Ceské republice je podil mladistvych kufakd (15-19 let)
10 %. Dalsi oblasti je konzumace alkoholu. Podil déeti, které maji
zkusenosti s alkoholem, kazdorocné stoupa.”
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* Pilotni projekt pro Ustecky kraj (Mgr. Eliska Kalis$kova)
* Inspirace: ANALYZA ZIVOTNIHO STYLU A ZDRAVI
MLADEZE V KRAJI VYSOCINA (2012, 2017):

* v ni 960 zaka ze 46 trid 22 vybranych SS

e vysetreni zdravotniho stavu: KT, BMI, tel.tuk, Waist to
Hip Ratio (index pas/boky), Ruffierova zkouska télesné
zdatnosti (TF po 30 drepech)

 dotaznik 36 otazek: prevence, strava, koureni, pohyb,
alkohol, drogy, sexualni aktivita
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* Pilotni projekt pro Ustecky kraj
40 zakl SZS Most (vysetieni, 25 otazek) ... vybrané
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* Pilotni projekt pro Ustecky kraj
* vybrané vysledky:
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* Pilotni projekt pro Ustecky kraj
* vybrané vysledky:
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* Pilotni projekt pro Ustecky kraj
* vybrané vysledky:

POHYBOVA AKTIVITA
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» 91 SS (35 tis. zakd) v Usteckém kraji
 odhad nakladu plosSné realizace (4-5 mil.)
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* Interni grant Znalosti o vyzive a potravinova gramotnost
studentu zdravotnickych studijnich programu FZS UJEP a
3. LF UK v souvislosti s antropometrickymi ukazateli a
vybranymi rizikovymi faktory - dotaznik, mereni
(Mgr. Miroslava Zemanova, Ph.D. et al.)

. Jednim z vyznamnych faktoru ovlivaujicim zdravi ¢lovéka je vyziva.

. Studenti jako dospivajici a mladi dospéli jsou dtlezitou cilovou skupinou pro podporu zdravi
a prevenci nemoci.

. Studium osSetrovatelstvi a dalSich zdravotnickych studijnich programu pripravuje studenty
k napomahani uspokojovani biologickych, psychickych, socialnich a spiritualnich potreb
nemocného.

. VsSeobecné sestry tak hraji klicovou roli v primarni prevenci a vzhledem ke své profesi by meély
mit vysokou uroven vyzivové a potravinové gramotnosti.
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* Interni grant (Dr. Zemanova) - méreni

Ucastnikiim vyzkumu bude prostiednictvim vahy s pfesnou analyzou celého téla (Beurer BF
1000) stanovena télesna hmotnost, tuk (organovy/bfi$ni), procento svalii. Zméfen bude obvod
pasu, hladina cholesterolu (celkovy cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol a
triglyceridy) a glukézy odbérem kapilarni krve. Bude proveden monitoring krevni tlaku
a tepové frekvence na profesiondlnim pfistroji OMRON HBP-1120 s funkci automatického
rozpoznani nespravného postupu meéfeni a detekci poruch srdeéniho rytmu. Kufactvi
uastnikii vyzkumu bude ovéfeno piistrojem pro méfeni koncentrace oxidu uhelnatého
z dechu (Greisinger GCO 100).
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* Interni grant (Dr. Zemanova) — prubézné vysledky:

 Vletech 2022 a 2023 ... celkem 506 studentu
350 z FZS UJEP (studenti vSech studijnich programti)
156 z 3. LF UK (fyzioterapie, nutricni terapie, dentalni hygiena)

o Cca 10 % studentu ma zvysené hladiny cholesterolu a krevnich lipidd,
z toho nékolik jedincu velmi vyznamné (odeslani k praktikovi)

« Vime, Ze cca 30 % respondentu nema dostatecnou svalovou hmotu,
59 % ma vyssi obsah tuku v téle
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* Prubézné vysledky — dotazniky:

* Navzdory celkem dobré informovanosti o vlakniné nekonzumuiji
studenti dostatek zeleniny, ovoce ani lusténin, tedy jejich zasadnich
zdrojui.

 Své stravovani by chtélo zménit k lepSimu 86 % studentu FZS.

* Své znalosti o vyzivé hodnoti jako dostatecné 49 % studentu.

* Témér ctvrtina studentu (22 %) konzumuje denné sladké napoje.

* 58 % studentu FZS nekonzumuje nikdy energetické napoje.
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Dalsi probihajici setreni

« Stravovaci zvyklosti studentu FZS a FUD UJEP
« Kardiovaskularni riziko zdravotnich sester

. Zivotni styl zdravotnich sester

o Predikce kardlovaskularmch r|2|kovych faktoru dospélé populace
(podpofeno KU UK) | :

Akce pro laickou vefejr

o« Den zdravi

o Jarmark chuti

e Noc védcu
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DEKUJI ZA POZORNOST

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTi NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studii
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