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Rok 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Alokace 
2 000 000 2 500 000 

 

3 500 000 

 

12 700 000 15 000 000 16 000 000

Financování prevence v kraji (v Kč) 

Dotační program Prevence rizikového chování, výzva Prevence pro krajské školy



Navýšení financování 

prevence + příspěvek na  

výcvik krizové intervence 

pro pedagogy 

Preventivní pobyty - OPST 60 

mil. Kč 

Krizové intervenční týmy 

na každé PPP, posílení 

úvazků metodiků 

prevence v PPP 

Projekt „Podpora DZ ve 

školách Ústeckého 

kraje“ – vzdělávání 

pedagogů

Multidisciplinární týmy 

dětského duševního 

zdraví (8)

Konference „Duševní 

zdraví na dosah“



Rada mladších - 

meziškolní konference 

k tématu DZ

Stipendijní program ÚK 

(např. psycholog, 

psychiatr)

Snaha o snížení 

úvazků školních 

metodiků prevence

Akreditace nového 

studijního programu 

na UJEP – psycholog 

Systém evidence 

preventivních aktivit 

SEPA
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• Supervize pro střední školy

• Letní školy pro metodiky prevence – témata: sebepoškozování, 

krizová intervence, úzkost, syndrom vyhoření, šikana

• Vzdělávací akce pro sborovny na téma trauma-respektujícího 

přístupu, socio-emočních dovedností, wellbeingu + roční 

metodická podpora škol - SOFA

• Podpůrná pozice metodika krizové intervence

• Kazuistické webináře
• Konference na téma Wellbeing ve škole (10. 2. 2025)

Implementace dlouhodobého záměru (oblast DZ)
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• 67 % pedagogů je v práci spokojeno

• 72 % pracovníků dává práce pocit osobního úspěchu

• 9 %  má pocit, že jim  práce ve škole nepřináší radost
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• Klíčovým faktorem duševní pohody jsou vztahy na 
pracovišti a způsob vedení školy.

• Špatné klima školy je nejsilnější prediktor vyhoření. 
Pedagogové obvykle nevyhoří kvůli žákům, ale kvůli 
vztahům mezi kolegy a nevyhovujícímu stylu vedení školy.

• Nadměrná administrativa = významný stresor 

• Sick days = prioritní přání 

• Zdravé návyky v oblasti péče o sebe snižují riziko vyhoření o 
více než 50 %. 

Klíčová zjištění 



Ing. Jindra Zalabáková
1. náměstkyně hejtmana pro oblast 
školství, mládeže a sportu

Děkuji za 
pozornost
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