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CYKLOTERAPIE V USTi NAD LABEM

Mgr. Tomas Vlach, nAméstek primatora mésta Usti nad Labem
Bc. Jirina Gasserova, Dobrovolnické centrum, z.s.
Bc. Petra Vanéckova, Domov Velké Brezno, prispévkova organizace



CYCLING
WITHOUT
AGE

§& Cykloterapie.cz Onas Jak funguje  Aktuality  Galerie Meédia

Cykloterapie - Pravo
na vitr ve vlasech

Nova forma aktivity pro seniory ¢i hendikepované. Pojdte zapojit i
vase mesto a umoznéte jim zazit ten pocit, na ktery maji pravo

CWA v Cechéach = cykloterapie.cz

Cycling without age (CWA), tedy néco jako Cyklistika v kazdém véku, uz uspésné funguje
v 37 zemich svéta. Jsme tu proto, abychom tuto UZasnou aktivitu, kiera propojuje
generace, uvedli v Zivot také v Ceské republice. Aby si i &eti seniofi mohli jesté "prozit
vitr ve vlasech". Olda z Liberce, Leos$ z Plzné a Honza z Prahy.
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CYKLOTERAPIE - co to je a jak to funguje?

* CWA = cycling without age; cyklistika v kazdém veku — pravo na vitr ve vlasech
e puvodni model je z Danska

e forma aktivity pro seniory Ci hendikepované

 funguje uz v cca 40 zemich sveéta

* nositelem myslenky v Cesku je PhDr. Oldfich Cepelka, ktery nas oslovil
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* prvnijednani probéhlo v
rFijnu 2018, od jara 2019
probihal nabor dobrovolniku
a prubézna skoleni

* nakup trikolky byl projednan,
porizovaci cena: 150 tis. vc.
DPH (ca. 5.770 €)

 1.v CR: Kadan, Otrokovice a
Usti nad Labem
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SPORTOVCE S DUSI FILANTROPA

Letos pilotné testujeme B
OBSLUHU ELEKTRICKE TRIKOLKY
PRO SENIORY v Usti nad Labem. 0

UMOZNI SENIORUM NOVY ZAZITEK
A PRIJEMNOU ZMENU PRI TRAVENI VOLNEHO CASU.

SKOLENI DOBROVOLNIKU PROBEHNE V DUBNU.

Info: Jifina Gasserovd & “‘
774 422 562, jirina.gasserova@dcul.cz o e
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TESTOVANI A PILOTNi PROVOZ v ‘(

dobrovolnické ol
centrum Domov Velké Brezno,

« diky spolupraci s Dobrovolnickym centrem v Usti n. L. probéhl Prispeviora organizace
nabor novych dobrovolnik( pro tuto aktivitu

* testovaci faze probihala od dubna do zacatku Cervna, z ¢asti v
Dobrovolnickém centru a z &asti v Cyklocentru mésta Usti n. L.

 od poloviny Cervna je umisténa v domove pro seniory ve Velkém
Brezné, kde probiha pilotni provoz v této sezéné
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EVALUACE A VYHLED NA DALSi SEZONU

Prehled k podzimu 2019

v 7 dobrovolnik( + 2 pracovnice domova
v" 19 seniorq, 1 autisticky chlapec

v ca. 50 hodin

v’ ca. 400 km

Vyhled

» bezpecnostni prvky, technicky servis

» platné pojistky, akreditace dobrovolnického programu
» zapuUjcka dalsim zdjemclm — domovy pro seniory

Dalsi mésta

» kladné ohlasy a zdjem o vlastni tfikolku projevuiji
postupné dalsi mésta

> vazny zdjem napf. v Roudnici nad Labem a Ceské Lipé




DEKUJEME ZA POZORNOST

Zdravé mésto Usti nad Labem

Mgr. Tomas Viach

Nameéstek primatora, politik ZM
Tel: +420 475 271 436

e-mail: tomas.vlach@mag-ul.cz

Ing. Hana Slawischova
Koordinatorka PZM a MA21

T +420 475 271 128

E: hana.slawischova@mag-ul.cz

Dobrovolnické centrum, z.s.

Bc. Jifina Gasserova o
Management dobrovolnictvi o
T: +420 774 422 562 i

E: jirina.gasserova@dcul.cz

Domov Velké Brezno, pfispévkova organizace

Bc. Petra Vanéckova
Socialni pracovnice %
T. +420 727 974 032

Domov Velké Brezno

E: vaneckova@domov-brezno.cz FIeio 7 Ofger caca



