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ZAkladni predpoklady pro
pldnovani v oblasti zdravi

zdravotni plan mésta

t

verejnos
partneri

expertni tym

politickd shoda
na vytvareni podminek pro podporu zdravi
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Determinanty zdravi
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10% = Zivotni styl
40% =| Socioekonomickeé
vlivy 40%
10% ~ Zdravotni péce
“| Prostiedi 10%

Dédicna vybava

30%
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/dravotni pldn mésta

analyza zdravi obyvatel - podklad pro zpracovdni
zdravotniho pldnu (hnemocnost, Umrtnost, hospitalizace,
dispenzarizace, zhoubné novotvary a dalsi)

alost demografickych trendu (starnuti populace jako
spolecny problém vsech municipalit)

zapojeni verejnosti (verejné projedndni) a partnert (pfiprava
pladnu a implementace)

ro¢ni pldnovdani a pravidelné vyhodnocovani opatreni ZP
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Predpo-

kladané Indikatory

ndaklady pInéni
mésta

AKTIVITA Termin Realizuje Pozndmka

CiL 1.1. BUDE PODPOROVAN ZDRAVY ZIVOTNi STYL DETi A MLADEZE NA UROVNI SKOL (MS, Z§, $3)

OPATRENI 1.1.1 Podpoiit preventivni a zdravotné vychovné programy ve skolach

Projekt

Uotlololl (< e ] R ETnn7 Zdravé redlizace-  Besedy probihaiji v

PIEVENEE CE 71 Polifik  5abor mésto, po&et/rok  ramci projektd
zdravi ve skolach (napr. garant P . ey . -
besedy, projektové dny na [PIEElERNY|(elt SN, 150 fis. K& cloimuly (7 <ere [peimeiiel
téma yrle?/e:nce Y ojblosf Skoly, MP, ’ podle Skole organizaci a pro
v k‘:w,ch . olsti  PCR/NNO moznosti, nejméné 10 3koly jsou

Lhis ' dalsi akci) bezplatné
stylu atd.) .

zdroje

Hodnoceni
semaforovym
systémem

Struktura zdravotniho planu

Komentdr k hodnoceni

Kazdym rokem probihal Tyden
zdravi, v jehoz rédmci probihal
Détsky den zdravi pro zdky I.
stupné& 7S. Mé&stskd policie a TP
Agarta poradaly na 8
pfedndsky na téma ndvykovych
latek. Vr. 2017 a 2018 prijel do
Val. Merzifici Protidrogovy viak
(akce mésta). Mésto se zapojilo
do projektu STAD proti
nadmérné konzumaci alkoholu

mi&dezi.




Tyden zdravi ve Valmezu

2denni méreni ukazatell zdravi

Valasskomeziricsky La Manche

plaveme 1+1

Détsky den zdravi pro ZS a Hra proti AIDS pro studenty SS
cviceni se Sokolem

850 lidi néco udélalo pro své zdravi




1300 senioru za 10 let

nordic
walking

60 a vic neznamena nic

fitness
s frenérem

7 7

vzdélavani

ok’nvm senior
déle zdravy



dekuji za pozornost
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