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Evidence-based intervence v podpore pohybové aktivity

20. Jubilejni konference NSZM CR, 19.9. 2013, Olomouc
Magr. Jana Vokacova
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Kde se vzala myslenka... v
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,Tvorba narodni sité podpory pohybové aktivity” v rdmci OP MSMT Vzdélani

pro konkurenceschopnost, IPo — Oblast 2.4 Partnerstvi a sité (vyzva 17),
CZ.1.07/2.400/17.0013. 1

SPOLUPRACE NSZM s FTK UP (KRL)

v ramci projektu

vznik webové databdze dobrych praxi, jenz by se méla zabyvat vyhleddvdnim
prikladi dobré praxe v pohybovych aktivitach

!

Diplomova prace, rok. 2011: TVORBA DATABAZE DOBRYCH PRAX/I V OBLASTI
PODPORY POHYBOVE AKTIVITY NA UROVNI OBC/
- Analyza prostredi/ zahranicni / Ceské zdroje.
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Databaze NSZM...

TEMATA...
M Vefejna sprava, informovanost, Zivotni prostiedi (48) Zdravy Fivotni styl, zdravotni
trategicky rozvoj (59) prevence, zdravotni sluzby (15)
.. odpady - zelen - energeticke dspory,
. informovanost - komunikace s obfany OZE - environmentalni osvéta .. .. Zdravy Zivotni styl - prevence Orazd -

osveta ke zdravi ..

- plénovani a fizeni - grantové systémy
- metody kvality ..

Volny €as, sport, kultura, pamatkova Socialni problematika, bydleni @félévﬁmi, osvéta, véda a@

péce, spol. Zivot [22) sociopatologické jevy (26)

. sport - kultura - volny cas deti a .. pete o seniory, socialni sluzby - « Skoly, knihovny, vzdélavad centra -
mladeze - pamatky - folklor, tradice .. odstranovani barier, mensiny - bydleni celoZivotni vzdalavani - véda a vwzkum

® Podnikani, ekonomika, cestovni ruch Qﬂprava (18) > B Zeméadélstvi a venkowv (5)

(12)
.. dopravni bezpetnost, zklidhovani .. agroturistika - Zivot na venkowvé -
.. podpora zaméstnanosti - cestovni ruch dopravy - MHD, bezbariérova doprava - tradiéni zemédélska a remesina vyroba
- mistni sluzby .. pasi a cyklisticka doprava - dopravni
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Databaze NSZM...

G DataPlan.info Q DobraPr
DOBRAPRFUXE

DATABAZE OSVEDCENTYCH POSTUPUY, INSPIRACE PREO OBCE A REGIONY NA

1& Dobra Praxe

ZAJIMA VAS...

TEMATICKE KROUZKY SPOLECNA TEMATA MAZ21

¥y Dobrovolnictvi (14) Q%#.TE-E[CF’E Rizemi (17) >
gLy Vefeina sluiba (1) Laly COMUNIKACE 5 VEREINOSTI (23]

Koy Détske parlamenty (12 AT METODY KVALITY (15)

UDR: A A PECNA DOPRAVA (21)
: I UDRZITELNA A BEZPECNA DOPR >

Bezpecna cesta do Skoly (5] UDRZITELNA ENERGETIKA (26)

L) Energetické dspory (18) PODPORA ZI::%#.‘-;E

#4 UDRZITELMA SPOTREEA A VYROBA (23)

E

hid Zdraveé gkoly (1)
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Priklad z Walesu...

Public Health Good Practice Database

Text to search for Location
All walas &
Anglesey
Blaenau Gwent
i i Bridgend
List of Activity T',rpes. Caernnilly
Rehabilitation -~ * Cardiff
Relaxation Carmarthenshire
Screening Ceredigion
Sports Coaching and Developme Conwy
Support Service amdf or Group Ml Denbighshira
Training Provider = Flintshire
Workplace-basad S Gwynedd
Merthyr Tydfil
Monmouwthshire
List of Target Groups Meath Port Talbot
Newport
Children and Young People @ = * Dutside Wales
Families, Adults and Older Penpl Pembrokeshire

Cender Specific

= Powys
Hard to reach Groups —

Rhondda Cynon Taff

Individuals with a Health Conditi Swansea
Other i Torfaen
Yale of Glamorgan

Wrexham

Level of Practice
Promising Practice &
Developing Practice

Good Practice fad




Co bude nového...

specialni novy rozcestnik

pouze pro témata p.p.a.

novy rozsireny formular

Zamereni na evidence-
based intervence

nové hodnoceni praxi

Fakulta
télesné kunltury

\

pomoc studentl FTK pfi
vyplnéni a sbéru

odborna opora FTK

kontaktni osoba
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Co bude nového... \

Novy rozsireny formular
Cilova skupina (déti, mladez, dospéli, rodice s détmi, seniofi, ucitelé, mésto...)

Typ aktivity (aktivni transport, vzdélani, sportovni akce, rekreacni akce,
vystavba zafizeni, vyzkum...)

Cil aktivity

[-] v V4 . L] v 7 7 Vv v ’ \
Oduvodnéni aktivity (potreby obyvatel, reakce na vyzkumné Setreni,

pocatecni analyza...)

Z ceho se vychazelo pri planovani aktivity (z odborné praxe, podlozenych S
dikaza...)

Monitoring a evaluace (jaké metody byly vyuzity, jaké jsou vysledky)

Evidence based intervence v podpoie pohybové aktivity

’
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Co bude nového... \

Hodnoceni / znacka kvality

zaﬁa‘:s%
»
,.F

Inspirace — iniciativy, které nemély cas nebo prilezitost
l

plné rozvinout vsechny identifikovaneé prvky nebo faze IFS
.

Osvédcena praxe - iniciativy, které resi mnoho nebo
vetsinu identifikovanych kritérii spojenych s vyvojem gqjiné poy,
o

%
-— -

Ao
AL

projektu, nemeri vsak realny dopad iniciativy

Excelentni praxe - iniciativy, které resi vsechna
pozadovana kritéria, monitoring a evaluaci a pozitivni
dopad
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Co bude nového... \

Sbér a plnéni databaze

Nemate cas na vyplnovani formulare, casto nevite jak formular vyplinit a
na co se vas to vlastneé ptaji?

Spoluprace se studenty KRL/FTK

24 hodin
ZDARMA
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Prinos... \

Podporite svoji praci a zvysite povédomi o tom, co se ve vasem meésté déje

Sdilite své know how, osvéd€ené postupy s ostatnimi, inspirujete se v
pripadé, ze nevite, jak na to

Ziskate uznani za vase uspéchy
Zlepsite praxi a ziskate odbornou podporu, mate moznost se zeptat

Navazete spolupraci s UP/FTK

Zjednodusite si zpusob vyplnéni formulare

Podpofrite vznik praxi zalozenych na dukazech
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Realizace... 4

Do konce roku 2013, hlasit s praxemi se muizete
vsak jiz nyni!

Kontaktni osoba:

jana.vokacova@upol.cz

zdenek.hamrik@hbsc.org

DEKUJI ZA POZORNOST
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