AUDIT OBLASTÍ UDRŽITELNÉHO ROZVOJE 
K HODNOCENÍ KATEGORIe “A” MA21

Téma:  5 – Zdraví 
MÍSTO:


Vsetín
vypracovali: 

mgr. Petr Kořenek a kolektiv pracovníků městského úřadu vsetín  
období hodNocení: 
2008 - 2012   

	Návodné otázky
	Stručný popis dosavadního vývoje a aktuálního stavu
	Indikátory 

Jakými daty jsou tvrzení podložena (jaké indikátory ze sady doporučené metodikou byly použity)
	Hodnotící výrok a doplňující informace 

	Oblast: ... 5.1 Integrace zdravotních hledisek do plánování a rozhodování. (Jakým způsobem koncepčně město podporuje oblast zdraví)               Hodnocení + 1,25

	Dochází k systematickému plánování zdravotních služeb v souvislosti s problémy zdraví obyvatel ve městě?

Zabývá se město zdravím a dopadem na zdraví ve svých strategiích?

Má město zpracován přímo zdravotní plán města?

Má municipalita vlastní dotační program na podporu aktivit Zdraví 21 ? 

 Plní municipalita vybrané cíle Zdraví 21 ? 

 Vyhodnocuje pravidelně municipalita  plnění vybraných cílů Zdraví 21 ? 


	Plánování vychází z dokumentu 
INTEGROVANÁ STRATEGICKÁ KONCEPCE PRO ŘÍZENÍ ZDRAVOTNICTVÍ A ROZVOJ ZDRAVOTNICKÝCH SLUŽEB VE ZLÍNSKÉM KRAJI
Město má svůj dokument „Koncept podpory zdravotnictví města Vsetín“, jehož přílohu tvoří i zdravotní plán města. 
ANO.
Město nemá dotační program přímo pro oblast Zdraví 21, spousta aktivit, které naplňují i cíle Zdraví 21 je podporována v rámci vlastního grantového systému na podporu neziskového sektoru ve Vsetíně.

Systematicky jsou cíle Zdraví 21 plněny na základních a mateřských školách:  
U dětí předškolního věku zařazují mateřské školy do svých školních a třídních vzdělávacích projektů témata jako:

· „Alenka stůně“ ke zdravému životnímu stylu – využití omalovánek co je správné a co je špatné, např. dítě smrká do kapesníku a bez kapesníku, omývání ovoce, cvičení u otevřeného okna apod.

· čistota ovoce a zeleniny, jejich význam pro život, vitamíny atd.

· počasí – oblékání – roční období

· lidské tělo, jeho části, cvičení smyslů – hry: zrak, chuť, čich, hmat aj. 

· užitečný a škodlivý hmyz, rostliny – jedovaté, užitečné..

· „Zoubky jako perličky“ na prevenci zubního kazu

· „Máme zelenou“ (BESIP) pro bezpečný pohyb ve městě

· Pravidla chování – duševní zdraví, sociální vztahy.

· plavecký výcvik

· zdravé stravování – dodržování pitného režimu, hlídání skladby jídelníčku.

 Základní školy ve Vsetíně na základě rámcového vzdělávacího programu mají do školního vzdělávacího programu zapracovanou vzdělávací oblast, která naplňuje cíl zdraví v široké škále oblastí:

· vzdělávací oblast „Člověk a zdraví“ nebo „Člověk a svět“ nebo „Výchova ke zdraví“ 

· na I. stupni ZŠ jsou cíle naplňovány zpra​vidla v 10 hodinách tělesné výchovy (2 hodiny týdně v každém ročníku), čás​tečně pak i v ho​di​nách prvouky a přírodovědy. 

· Na II. stupni jsou cíle naplňovány zpravidla v 8 hodinách tělesné výchovy (2 hodiny týdně v každém ročníku). Dále jsou dílčí cíle integrovány do hodin přírodopi​su a výchovy k občanství.

· Výchova ke zdravé výživě: školní stravování, pitný režim, dotované státní projekty MŠMT ČR „Mléko do škol“ nebo „Ovoce do škol“. Školy instalují ve svých prostorách automaty na mléko a mléčné výrobky; výuka předmětu příprava pokrmů v 7. ročníku.

· Prevence a evidence úrazů (pracovních úrazů u za​městnanců škol a školních úrazů 
u žáků škol): kontrola třídních knih, vedení knihy úrazů, seznamování rodičů i žáků se školním řádem ve věci bezpečného chování, lékárničky ve školách,  revize vybavení školních tělocvičen, školních hřišť a školních zahrad

· Řízené pohybové aktivity volného času, tj. volitelné, zájmové a nepovinné předměty zaměře​né na pohybové aktivity včetně předplavecké a plavecké výuky.

· Zdravotní výchova - žáci jsou obeznámeni se zásadami první pomoci.

· Aktivní odpočinek o přestávkách na školních chodbách, hřištích a zahradách v cíleně budovaných prostorách.

· Letní mimoškolní činnost – letní táborová činnost (příměstské a pobytové tábory).

· Preventivní činnost patologických jevů v rámci Minimálního preventivního programu ZŠ, např. proti škodlivosti drog hra „Staň se tygrem“, proti škodlivosti kouření, proti škodlivosti alkoholu.

Pravidelně jsou tyto aktivity vyhodnocovány každý rok ve výročních zprávách jednotlivých školských zařízení
	5.1.1

Plánování zdravotních a souvisejících služeb v souvislosti s problémy v obci

(verbální vyjádření – viz. vlevo)
5.1.2

Zabývá se město zdravím a dopadem na zdraví ve svých strategiích?

(verbální vyjádření – viz. Vlevo)
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	Oblast: 5.2 Podpora zdraví a prevence nemocí                                                                                                                                                                                    Hodnocení +1

	Jsou zapojeny do podpory zdraví vládní a nevládní organizace v regionu, které se zabývají podporou zdraví ?

Jaká je jejich spolupráce se samosprávou?  

V jakém rozsahu a s jakým ohlasem jsou pořádány preventivní akce zaměřené na podporu zdraví a zdravého životního stylu?

Kolik se ve městě nachází nekuřáckých provozoven (částečně oddělené, celé)?

Jaký je počet dětských hřišť?

Jaký je objem činnosti věnované aktivnímu stárnutí?

	Každá relevantní organizace (NNO, školy, školská zařízení májí v různé míře zpracovány své přehledy aktivit v oblasti zdravého životního stylu a péče o zdraví, včetně dokumentů vztahujících se k péči o zaměstnance. 

ZŠ Vsetín, Luh 1544 je školou zapojenou v programu „Škola podporující zdraví“ a „podnik podporující zdraví – III. stupně“
Dále město spolupracuje především se Vsetínskou nemocnicí, a.s., jako největším poskytovatelem zdravotní péče, Záchrannou službou Zlínského kraje, dalšími subjekty. 

Město je zřizovatelem škol a školských zařízení. U NNO je navázaná spolupráce s městem zvláště při získávání finančních příspěvků. Žádosti vycházejí s plánů města. 

Ve městě je široké portfolio těchto akcí pořádaných různými organizacemi jednak pro veřejnost, jednak pro členské základny jiných organizací. Největší podíl těchto aktivit probíhá v mateřských a základních školách, které jsou nejdůležitější pro formování zdravých životních návyků i v pozdějším věku. Detailně jsou tyto akce uvedeny v příloze k bodu 5.1. rozčleněných dle prioritních cílů Zdraví 21.
Město eviduje pouze plně nekuřácké restaurace a ty jsou na území města celkem 3:

Jsou to Restaurace na špici, Restaurace u slunečnic, Restaurace Magister.
Celkem 165 veřejně přístupných hřišť, z toho 120 dětských s mobiliářem a 45 sportovních. Tento počet zahrnuje i zastaralá hřiště, která jsou postupně demontována. Rekonstruováno je 32 dětských hřišť a 15 sportovišť. Rekonstruovaná hřiště jsou kontrolována dle ČSN EN 1176-7. Na větší části z nich probíhá, ve spolupráci s občany bydlícími v jejich blízkosti, denní kontrola a dle potřeby i úklid. Na rok 2014 je připravena realizace akce „Úpravy ploch u trati ČD Trávníky-Rybníky“, v rámci které budou na části veřejných ploch dvou městských částí instalovány rovněž fitness prvky pro věkovou skupinu 15+. 

Město dále spravuje, přes své příspěvkové organizace 9. dětských hřišť v oplocených areálech mateřských škol a 7. sportovních hřišť a tělocvičen v areálech základních škol.
EVROPSKÝ ROK AKTIVNÍHO STÁRNUTÍ A MEZIGENERAČNÍ SOLIDARITY - Aktivity ve Vsetíně v roce 2012:

1) PC kurzy pro seniory

2) Trénování paměti 

3) VU3V – Virtuální univerzita třetího věku

4) Zpracování metodiky Komunitní knihovna a senioři

5) Cyklovyjížďky, turistické vycházky

6) Pravidelné setkávání dobrovolnického seniorského týmu v MVK Vsetín

7) Senior klub – Luh

8) Setkávání uskupení TILIA – Luh

9) Zvuková knihovna – klubové setkávání

10) Vytvoření seniorského týmu SENSEN a zapojení do projektu Senzační senior – Národní kronika

11) Donášková služba

12) Besední činnost – Charita, Diakonie, učitelé důchodci

13) Speciální programy pro seniory – Den pro seniory ve Vsetíně

14) Dobrovolníci  - senioři v MVK

	5.2.1 Počet preventivních akcí zaměřených na podporu zdraví a zdravého životního stylu 

Velké množství akcí, přičemž některé jsou pouze pro členskou základnu NNO či ZŠ, některé jsou otevřené pro širokou veřejnost.
5.2.2 Počet dětských hřišť a zařízení pro fyzickou aktivitu dospělých

181 hřišť
5.2.3 Objem činnosti věnovaný aktivnímu stárnutí

Viz. vlevo
5.2.4 Počet nekuřáckých provozoven  (částečně oddělené, celé)

Plně nekuřácké jsou 3 restaurace
5.2.5.  Podpora NNO a dalších organizací zabývajících se zdravím

Nelze přesně stanovit – organizace většinou působí v oblasti sociální i zdravotní dohromady
5.2.6. Uplatnění hlediska vlivu na zdraví při posuzování projektů

Ne
5.2.7. Vzdělávání zástupců samosprávy a státní správy v oblasti podpory zdraví

Ne 
5.2.8. Spolupráce s podnikatelskou sférou a dalšími institucemi na poli podpory zdraví

Sponzoři nemocnice. 
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	Oblast: 5.3 Zdraví obyvatel                                                                                                                                                                                                                      Hodnocení +1

	Došlo ke snížení celkového počtu hospitalizací a hospitalizací pro hlavní diagnózy? 

Došlo ke snížení celkové incidence zhoubných novotvarů a novotvarů in situ (bez dg. C44)?

Došlo ke snížení případů výskytu syfilis, kapavky a dalších sexuálně přenosných nemocí? 

Došlo ke snížení výskytu alimentárních nemocí (salmonelózy, kampylobakteriózy)? 

Došlo ke snížení výskytu virové hepatitidy typu A? B? C?

Byl nalezen zdroj? 

Došlo ke snížení případů hospitalizace pro úrazy a otravy?

Celkem a podle příčiny. 

Došlo ke snížení celkové úmrtnosti? 

Jaký je vývoj dispenzarizovaných pacientů pro diabetes? 

Jaký je vývoj dispenzarizovaných pacientů pro alergie a astma? 


	K dispozici nejsou relevantní data za město. 
Na základě odhadu a dostupných dat lze dovodit, že došlo k nevýznamnému snížení počtu pacientů. V KISu není členěno na hlavní a vedlejší diagnózy. Důvodem snížení může být  zavedení poplatků, změna vykazování, aj. 
Nedošlo ke snížení incidence, nicméně město Vsetín je v relaci krajských i republikových hodnot. 

Obecně se dá předpokládat pokles výskytu, nicméně nejsou relevantní údaje za město Vsetín. 
Stav je setrvalý, výkyv nelze vyloučit. 
Jedná se o jednotlivé případy. Situaci lze označit za stabilizovanou, kdy nelze vyloučit výkyv. 

Setrvalý stav. Výkyvy jsou podle sezóny. V blízkosti je velké lyžařské středisko, což ovlivňuje počet úrazů zvláště v zimě. 
Setrvalý stav. 
Dochází k nárůstu. Jsme oblastí, kde na 1 odborného lékaře připadá nejvíce pacientů. 

Možný nárůst, vstupuje lepší diagnostika. 
	5.3.1. Trend výskytu zhoubných nádorů u obyvatel obce

Klesající trend
5.3.2. Trend hospitalizace pro poranění (úrazy) a otravami

Setrvalý stav
5.3.3. Trend standardizované úmrtnosti ze všech příčin a pro hlavní diagnózy 

Hodnota úmrtnosti, která by se vyskytovala v reálné populaci za předpokladu, že její věková struktura by odpovídala věkové struktuře populace standardní (Evropské)

Klesající trend
5.3.4. Trend počtu léčených diabetiků. Zahrnuje léčená stávající a nová onemocnění

Vzrůstající trend
5.3.5 Trend počtu případů hospitalizace celkem a pro hlavní diagnózy 

Počet hospitalizovaných na 100 000 obyvatel, hospitalizace je obecné označení pro delší vícedenní léčbu osob resp. pacientů v lůžkovém zdravotnickém zařízení, které nelze léčit ambulantně v roce

Klesající trend
5.3.6. Počet nově hlášených sexuálně přenosných onemocnění (syfilis, kapavka) Výskyt nových onemocnění na 100 000 obyvatel v roce

Klesající trend
5.3.7. Trend počtu alimentárních onemocnění (salmonelózy, kampylobakteriózy) 

Výskyt nových onemocnění na 100 000 obyvatel v roce

Klesající trend
5.3.8. Trend počtu Počet nových onemocnění hepatitidou typu A,B,C v roce na 100 000 obyvatel

Setrvalý stav s periodickým výskytem onemocnění u romské populace
5.3.9. Trend počtu léčených alergiků a astmatiků /100000. Zahrnuje léčená stávající a nová onemocnění za rok

Rostoucí trend
5.3.10 Střední délka života při narození 

(ve 45 a 60 nebo 65 letech)
Vzrůstající
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