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PrFed deseti lety iniciovala Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt
Zdravé mésto. Po roce 1989 se mySlenky uvedeného projektu zaéaly realizovat i ve
méstech Ceské republiky. V roce 1994 vytvofila aktivni Zdrava mésta CR asociaci s
ndzvem Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR), kterd dnes zastresuje
23 mést a celkové 1 milion obyvatel.

Cilem asociace je dosdhnout prostfednictvim udrzitelného rozvoje mést podminek pro
kvalitni Zivot obyvatel ve vSech ddlezitych oblastech - Zivotni prostfedi, socialni pro-
stfedi a ekonomicky rozvoj mésta, soucasné s ddrazem na prioritni vyznam rozvoje
lidské osobnosti a rozvoj demokracie. Nejvy§Sim vystupem c¢innosti Zdravého mésta
se tak stava harmonicky rozvoj mésta, spokojenost a zdravi jeho obyvatel.

Hlavnim programem Zdravych mést CR se od roku 1998 stala Ceska Brana 21, kde
Zdrava mésta maji funkci pilotniho projektu zavadéni udrzitelného rozvoje ve méstech

CR.

Program Ceska Brana vytvari novy prostor pro spolupraci viech zajemcu, ktefi svoji
éinnosti pFispivaji k udrzitelnému rozvoji €R. Hodnota, kterou pfinasi Ceska Bréana je
zejména v oblastech:

popularizace a propagace pojmu udrZitelny rozvoj, jeho pfiblizeni obyvatelim €R a
ilustrovani na konkrétnich pfikladech (napf. medialni kampari k Ceské Brané 21),

informacni propojeni aktivit, soustfed’ovani a vzajemna distribuce informaci (nap¥F.
rozséhly internetovy systém iBrana a e-mailové konference),

soustfedéni dostupnych metodik k mistni (lokalni) Agendé 21 vcetné referenci,
nabidka téchto metodik a jejich ovéfovéani v pilotnich projektech a zvefejrovani
zkuSenosti (vznik Metodik €B21 pro venkov - mésto - region),

vytvorfeni volné "stfechy" - prostoru pro setkdvani a vyménu zkuSenosti a nazord
véech zajemcd z CR, zviditelnéni aktivit v narodnim a nadnarodnim méFitku (zamér
varianty New Gate 21).

Ceska Brana 21 je podpofena projektem K udrZitelnému rozvoji Ceské republiky: Vy-
tvarfeni podminek iniciovaném Programem OSN pro rozvoj (UNDP), jehoZ nositelem je
Centrum University Karlovy pro otazky zivotniho prostredi.

Projekt Zdravé mésto

Co jsou Zdrava mésta

Zdravé mésto je mezinarodni oznaceni pro mésto, které je aktivhé zapojeno do Projektu
Zdravé mésto. Projekt Zdravé mésto (dale Projekt ZM nebo Projekt) pfinasi do mésta nové
kroky (inovace) ve prospéch kvality Zivota. Zakladnim cilem Projektu je zlepSit zdravi oby-
vatel, prostfedi ve mésté a stav komunity prostfednictvim systémovych zmén a preventiv-
nich postupd. Projekt mé& mezinarodni kofeny a vznikl z aktivit Svétové zdravotni organi-
zace (WHO). Zdrava mésta se v ramci jednotlivych statd sdruzuji do narodnich siti.

Vysledkem aktivniho pfistupu nasich zZdravych mést je program Ceska brana 21 pro mésta
jako komplexni nastroj k pfehledné realizaci Projektu Zdravé mésto. jedna se o specialni
metodiku v ramci narodniho programu Ceskéa brana 21.

Cim se pfedevdim Zdravé mésto zabyva

Zdravé mésto se intenzivné zabyva vSemi oblastmi Zivota ve mésté, které mohou mit vliv
na zdravi a pohodu obyvatel.
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Nejedné se pouze o stav prostfedi, ale zejména o zivotni styl lidi a o jejich pocit spokoje-
nosti ve mésté. Za zaklad kazdého Zdravého mésta povazujeme zdravou a pratelskou ko-
munitu. Spole¢ny pojem, ktery vystihuje vSechny uvedené oblasti, zni: podminky pro kva-
litni Zivot.

Projekt Zdravé meésto

Projekt Zdravé mésto (dale jen Projekt ZM) vytvafri podminky pro pozitivni a efektivni zmé-
nu kvality Zivota v ¢eskych méstech. Jedna se o komunitni projekt v ramci strategie Svéto-
vé zdravotni organizace "Zdravi pro vSechny". Projekt ZM je zaméfen na dvé zakladni ob-
lasti, které vychazeji z analyzy prioritnich pfi¢in nemoci obyvatel mést (dle WHO) :

A. kvalita zZivotniho stylu obyvatel mésta jako jednotlivch. Velky diraz je zde kladen
na prevenci zdravi, zaloZzenou na zainteresovani obyvatel mésta na vlastnim zdravi a
zdravi jejich nejblizSich.

B. kvalita prostfedi, ve kterém obyvatelé mésta ziji. Pfedmétem aktivit Projektu je
jednak spolec¢enské prostifedi - pocit spokojenosti ve mésté, naplnéni socialnich, kultur-
nich a psychickych potfeb obyvatel mésta. Dale ma Projekt ZM za cil vhodné ovlivnit
fyzické prostfedi - vné&jsi i vnitfni. Tato ¢innost je dlouhodobé realizovana zejména
v navaznosti na globalni trend trvale udrzitelného rozvoje (Lokalni Agenda 21) ve spo-
lupraci s WHO, Asociaci EURONET, EU a dalSimi partnery. Vpodstaté se jedné o zZivot-
ni styl komunity jako celku.

C. stav komunity a jeji Fizeni. Méstskd komunita, ve které je Projekt ZM realizovan, je
smérovana k urc¢itému optimalnimu stavu, ve kterém je schopna generovat spoleéenské
prostfedi zajiStujici efektivni zmény ke kvalité zivota, v€. vySe uvedenych oblasti. Tento
optimélni stav je dosahovan zejména zlepSenim kvality Fizeni na vSech urovnich ve
meésté.
Projekt ZM v téchto oblastech pfindSi fadu zejména preventivnich aktivit, které pfFispivaji
k pozitivni zméné kvality Zivota obyvatel mést a nasledné i k posileni jejich zdravi. Je kla-
den velky dlGraz na stav komunity jako na zakladni podminku pro zmény kvality Zivota ve
meésté.

Dosavadni vyvoj Projektu Zdravé mésto v Ceské republice

V letech 1992-97 doSlo k polozeni zakladu pro dlouhodoby vyvoj Projektu Zdravé meésto
v CR. zéakladnim pfedpokladem byl rozvoj kvalitni &innosti asociace Zdravych mést - Na-
rodni sité Zdravych mést CR. Tento rozvoj byl podpofen ministerstvem zdravotnictvi CR
tfiletou dotaci v ramci Projektd podpory zdravi (1994-98).

Narodni sit Zdravych mést CR dnes zajistuje koordinaci Projektu Zdravé mésto v CR, kon-
krétni aktivity pro Zdrava mésta v¢€. tvorby know-how, rozsahlé informaéni a metodické
podpory. V této ginnosti NSZM CR spolupracuje zejména s Ministerstvem zdravotnictvi CR,
Statnim zdravotnim Gstavem, Ministerstvem Zivotniho prostfedi CR, Ceskym ekologickym
Ustavem a dalSimi dllezitymi partnery v naSi republice.

V ¢eskych Zdravych méstech dnes zije téméf 1 milion obyvatel. Zdravd mésta pfijala na
konci roku 1997 interni strategii Sit Kvality, kterd& m& pfinést podstatné zmény v kvalité
Zivota obyvatel Zdravych mést v letech 1998-2002 (tj. Ill. faze Projektu Zdravé mésto v
CR).

21.

Co je zadkladem Zdravého mésta v CR
zakladem je Ceska Brana 21 - néastroj, ktery zajistuje prab&zny rozvoj podminek pro kvali-
tu Zivota ve mésté, a to zejména v téchto smérech:

1. Prvnim smérem je Siroka a komplexni podpora zdravi ve méstech, zaloZzena na aktualni
strategii WHO s ndzvem Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti

-Vyraznou zménou je napf. systémové zjiStovani rezerv a nedostatkl, které ma mésto viuci
potfebdm obyvatel souvisejicich se vhodnym Zivotnim stylem (stravovéani, pohyb, informa-
ce, vychova ap.).
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-Je dobré védeét, Ze Projekt se nezabyvéa zdravotnictvim a |é¢enim jako prioritou - snazi se
naopak vhodnou osvétou a prevenci dosahnout toho, aby obyvatelé mésta potfebovali
zdravotnick4 zafizeni co nejméné.

2. Druhym smérem je udrzitelnost v lok&lnim méfitku, zaloZzena na mezinarodnich
Umluvéach o trvale udrzitelném rozvoji, zejména na mistnim uplatnéni dokumentu Agenda
21, schvéaleném na globalnim summitu Spojenych narodl v Rio de Janeiro v roce 1992.

Aktivity Zdravych meést navazuji také na Evropskou kampan udrzitelnych mést a obci.

-Zejména je kladen duraz na Sirokou prevenci - pfedchazeni nezadoucim jevim, zvySeni
efektivhosti nejraznéjSich béznych ¢&innosti ve mésté - napf. v environmentalni oblasti
(ekologie) je kladen dlraz na environmentalni vychovu a osvétu, environmentalni ma-
nagement podnikd, systémy k Gsporam materialu a energii, bezodpadové technologie ap.

-Je dobré védet, ze udrzitelnost se dotyka vSech obyvatel mésta - a souasné také jejich
déti, jako nastupujici generace, kterd bude zit svlj zivot za podminek, vznikajicich jiz
dnes. Udrzitelny rozvoj se fidi pravidlem, Ze aktivity sou¢asnych generaci nesméji nega-
tivné ovlivnit moznost dosazeni stejné kvality zZivota generaci pfiStich.

Kvalitni a dlouhodobé vysledky ve vySe uvedenych smérech lze realizovat pouze zménou
komunitniho managementu - zejména ¢innosti méstského Gfadu, ktera se mé& projevit napf.
v téchto oblastech:

-oteviena komunikace mezi vedenim mésta a obyvateli, systémovéa podpora aktivity obyva-
tel,

-jasné signaly a mantinely k chovani a jednani obyvatel mésta i subkomunit (napf. organi-
zaci nebo Skol) .

Argumenty pro Zdravé mésto

-prevence a finanéni uspory mésta i podnikl - zavadéni metodik Evropské unie

-pfistup k navoddm a informacim (CR i zahrani&i) - ukazkové projekty, monitoring tisku a
internetu, Skoleni profesionald (zpusoby hodnoceni mésta, zjiStovani slabych stranek a
jejich feSeni)

-granty a dotace - informace o finanénich zdrojich pro mésto a dalSi partnery (neziskové
organizace aj.)

-a v neposledni fadé pfiznivy image mésta - dobr4 komunita, mésto - domov pro lidi, més-
to pfitazlivé pro navstévniky a investory.

Sedm vefejnych programu

Na cestéo ke kvalitnimu Zivotu ve 21. stoleti je v ramci programu Ceskéa brana 21 je klisovych sedm vefejnych
programu:

I. Udrzitelné mésto

Il. Mésto pro déti

Ill. Zdravy zivot jako méda

IV. Mésto jako domov

V. Mésto informaci a technologii

VI. Prosperujici mésto

VIlI. NaSe mésto stoji za to vidét

Kdo ma Projekt Zdravé mésto na starost

Za spravnou realizaci Projektu ve mésté zodpovida jeden z élend politického vedeni mésta
(starosta ¢i primator nebo jeho zastupce) - politik zodpovédny za Projekt Zdravé mésto.
Pro kazdodenni préaci na Projektu funguje na méstského Gfadé koordinator Projektu Zdravé
mésto, ktery je dllezitou osobou i pro jednani s vefejnosti. Jako oponentni, konzultaéni a
pracovni komise funguje Rada zdravi, kterd je odbornou komisi méstské rady.
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Jakou Ulohu hraje méstsky urad

Mésto je nositelem Projektu Zdravé mésto a iniciatorem novych pfistupl v fizeni jednotli-
vych subkomunit (Gfady, Skoly, firmy, nevladdni organizace). Méstsky (fad je vykonnou
slozkou samospravy mésta a jako takovy hraje zakladni roli v mistni realizaci Projektu ZM.
Projekt ZM pfinasi podstatné inovace do ¢innosti Gfadu - zmény ve prospéch podminek pro
kvalitni Zivot obyvatel mésta. Tyto zmény se projevuji ve stylu Fizeni, v prioritach samo-
spravy a v neposledni fadé v novych ¢innostech, které mésto zajiStuje pro obyvatele (napf.
nejraznéjsi dfive opomijené sluzby, osvéta, vychova a poskytovani informaci).

Kdo a jak na Projektu spolupracuje

Jednim z hlavnich Ukold Projektu ZM je pfesvédcit obyvatele mést, Ze jejich osobni aktivita
ma smysl, a Ze je v komunité ocefiovana. Zdrava mésta proto hledaji cesty jak vhodné
spolupracovat s nejrdznéjSimi partnery - Gfady, institucemi (napf. Skolami) i nevladnimi
organizacemi. Do Projektu byvaji zapojeni napf. firmy a podnikatelé, jejichz komeréni ¢in-
nost méa vazbu na Zivotni styl a prostfedi ve mésté. Projektu se vS8ak mohou aktivné ucast-
nit vSichni obyvatelé mésta - napf. prostfednictvim podnétl pro koordinatora Projektu ZM.

Co znamenéa byt Zdravym méstem v CR

Mé&sto postupuje podle oblasti Ceské brany 21 a zjistuje své silné a slabé stranky. Kazdy
rok vydava mésto Zpravu o podminkach pro kvalitni Zivot, kterou zvefejfiuje (soucasné je k
dispozici porovnani s ostatnimi Zdravymi mésty). Ze zjiSténych slabych stranek mésta
vychazi Roéni plan ZM, ve kterém mésto popiSe vlastni postup ke zlepSeni nevyhovujiciho
stavu v jednotlivych oblastech. Na zéakladé zavazku k této opakované a dlouhodobé ino-
vaéni ¢innosti je mésto pfijato do narodni sité Zdravych mést a je opravnéno pouzivat
oznaceni Zdravé mésto.

1. STAV ASOCIACE NSZM CR

Clenska mésta asociace
- Mésto Poé.obyv. - Mésto Poé.obyv.
-/ | |
Blansko *) 11 513 Nymburk *) 14 965
Boskovice 11513 [E¥8 orlova 36 238
Brno 387 570 Podébrady 13 473
Frydlant n.Ostr. 9 898 Roudnice n.L. 13 499
Havifov 87 756 Slavié&in 8 631
n Hodonin *) 28 341 Sternberk 14 508
Jirkov 20 367 Trebié 39 816
KR Karvina 66 823 Tfebon 9 174
R Kouiim *) 1798 Veseli n.Mor. *) 12 630
Krom&fiz 30 001 Votice *) 4 489
8 Liberec 100 356 [EEN zlin 82 590
WA Moravska Trebova 11 688 -

*) pfidruZzeni ¢lenové
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Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR)

Zakladni snahou narodni sité je docilit konkrétnich vysledkt Projektu ve Zdravych més-
tech, intenzivné tyto vysledky propagovat a ziskavat tak dalSi mésta k realizaci Projektu.
Timto postupem ovliviuje narodni sit kvalitu Zivota v ¢eskych méstech a v koneé¢ném vy-
sledku dociluje pfiznivych zmén ve zdravi obyvatel Ceské republiky. Velmi dllezita je Gzka
vazba na dal§i komunitni projekty : Projekt Zdrava Skola, Projekt Zdravé pracoviSté aj.
Narodni sit dGsledn& vyuZivd networking a spolupraci s dalezitymi partnery v CR i
v zahraniéi.

*k*k

NSZM CR je samostatnym pravnim subjektem - asociaci mést, ktera uskutechuji Projekt
Zdravé mésto v Ceské republice.

NSzZM CR je koordina&nim mistem Projektu Zdravé mésto v Ceské republice.

Nejvy8sim organem asociace je Valna hromada NSZM CR. Hospodafeni a Géetnictvi prové-
fuje revizor hospodafeni NSZM CR a auditorska firma.

Ridicim organem je Rada NSZM CR, vedena pfedsedou NSZM CR. Vykonnym organem
asociace je tajemnik NSZM CR a vedouci Kancelafe ZM. Kancelaf ZM v Praze neméla
v roce 1998 zZadné dalSi pracovniky.

Personalni obsazeni orgéanu

V roce 1998 pracovala Rada NSZM CR v néasledujicim obsazeni :

Mé&sto Zlin (Dr. Jifi Sykora, politik ZM - namé&stek primatora - predseda NSZM CR)
Mé&sto Brno (Mgr. Ivana Draholova, koordinator ZM - mistopfedsedkyné NSZM CR)
Mésto Havifov (pani Hana TomasSova, koordinator ZM)

Mésto Kroméfiz (Ing. Marie Pokorna, koordinator ZM)

Mésto Liberec (pani Jifina Jiraskova, koordinator ZM)

Mésto TFfebi¢ (Dr. Jindra Stfibrska, koordinator ZM)

Mésto Roudnice n.L. (pan Vojtéch Valek, politik ZM — zastupce starosty)

Mésto Frydlant n.Ostr. (Ing. Jifi Figura, koordinator ZM)

Ministerstvo zdravotnictvi CR (Dr. Alena Steflova)

Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR (Mgr. Miroslav Bu§)

Statni zdravotni Ustav (Dr. Hana Drahonovska, Dr. Jarmila R4azova).
Cesky ekologicky Gstav (Dr. Alena Reitschmiedova)

Universita Karlova — Centrum pro otazky ZP (Dr. Tomas Hak).

coocoo XNOONWNE

Tajemnik NSZM CR: Ing. Petr Svec
Vedouci Kancelafe ZM: pan Pavel Klofa¢
Revizor hospodafeni NSZM CR: pan Ludék Forméanek.

1. CINNOST NSZM CR

A. Informaéni podpora, distribuce informaci do Zdravych mést = NSzZM CR pro-
vozuje rozsahly internetovy systém (www.nszm.cz, www.brana.cz). Ve Zdravych
meéstech byl U4spé3né zaveden technicky Standard Zdravych mést, zajiStujici podmin-
ky pro komunikaci via internet.

Zaroven byl pfipraven program Inspirace zaméfeny na soustfedovani informaci o
UspéSnych aktivitach ze Zdravych mést.

B. Metodickd podpora realizace Projektu ZM = zejména vznik metodiky Ceské
Brany 21 pro mésta - rozpracovani mezinarodniho Projektu ZM WHO (zejména
HFA21) a zasad Agendy 21 do podminek Zdravych mést CR.
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C. PR a informaéni aktivity = byla realizovana pfipravni faze kampané& k Ceské
Brané 21, zaméfena na Sirokou a odbornou vefejnost, ale také na politiky a zastupi-
tele ve méstech, ktefi jsou skupinou rozhodujici o postoji mésta k Projektu ZM.

D. ZastfeSeni Zdravych mést = jednani s partnery Projektu ZM v CR i zahraniéi,
spoluprace na programu Ceska Brana 21. Dllezitym prvkem roku 1998 se stal rozvoj
vztaht se zahrani¢im - WHO a EU.

V. HOSPODARENI NSZM CR

Audit

NSzM CR nemd povinnost auditu ze zakona. Pfesto jiz tradi¢né pfistoupila v roce 1998
k zadani auditu z divodu dusledné seriosnosti NSZM CR jako asociace mést CR a
transparentnosti jejiho hospodafeni.

Audit a ovéfeni GUcetni zavérky za rok 1998, které provedla auditorka Ing. Vladimira Jordo-
va, a byly uzavfeny nasledujicim vyrokem:

Na zakladé zjiSténych skuteénosti doporué€uji valné hromadé sdruzeni schvalit roéni
Ucetni zavérku zarok 1998 bez vy hrad.

Roé€ni u€etni zavérka
Valna hromada NSZM CR projednala hospodafeni organizace za rok 1998 na svém zase-
dani dne 18.5.1999.

Na zakladé vysledku revize a auditu, v souladu se Stanovami NSZM CR, Valna hromada
NSZM CR schvalila nasledujici roéni Géetni zavérku NSzM CR 1998 :

UCETNI ZAVERKA
Vykaz pfijmd a vydaji ke dni 31.12.98

PRIIMY éislo ¥. | na konci obdobi
1

a

b
prodej zbozi 1 0
prodej vyrobkl a sluzeb 2 308 374
ostatni pfijmy (El.pfispévky, dotace, Uroky) 3 1010 322
4
5

uzavérkova uprava pfFijma 0

pfijmy celkem (r.01 az 04) 1 318 696
kontrolni €islo (r.01 az 05) 99 2 637 393

VYDAJE éislo f. | na konci obdobi

a b 1

nakup materiélu 6 103 801
nakup zbozi 7 0
mzdy 8 190 000
platby do fondu 9 0
provozni rezie 10 1010 851
uzaveérkova uprava vydaji (odpisy HIM) 11 44 109
vydaje celkem (F.06 az 11) 12 1 348 760
rozdil pfijmd a vydajd (f.05-r.12) 13 -30 064
kontrolni €islo (F.06 az 13) 99 2 667 456
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Vykaz o majetku a zdvazcich v obdobi 01.01.98 az 31.12.98

MAJETEK cislo F. na zacatku ke konci
a b 1 2

nehmotny investiéni majetek 1 0 0
hmotny investiéni majetek 2 106 051 126 723
zasoby (v tom) 3 0 0
material 4 0 0
zbozi 5 0 0
vyrobky 6 0 0
pohledavky 7 0 0
penize a ceniny 8 1516 1410
prubézné polozky (+ -) 9 0 0
bankovni Géty 10 68 372 4 472
majetkové cenné papiry 11 0 0
ostatni finanéni majetek 12 0 0
aktivni opravna polozka k maj. 13 0 0
soucet majetku (f.01,02,04-13) 14 175 939 132 605
kontrolni €islo (F.01-14) 99 351 878 265 211

ZAVAZKY gislo F. na zaéatku ke konci

a b 3 4

rezervy 15 0 0
zavazky 16 0 0
Uvéry 17 0 0
pasivni opravna polozka k maj. 18 0 0
soucet zavazku (f.15 az 18) 19 0 0
rozdil (F.14-r.19) 20 0 0
kontrolni €islo (F.15 az 20) 99 0 0

Dotace a sponzoring

Cinnost NSZM CR byla v roce 1998 podpofena Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci
Projektd podpory zdravi. Jednalo se o dotaci v celkové vySi 210 tis.K¢.

Dale byla ginnost NSZM CR vyrazné podpofena z projektu UNDP ,Udrzitelny rozvoj CR:
Vytvareni podminek”, prostfednictvim Centra University Karlovy pro otazky zZivotniho
prostfedi v celkové vySi 308 tis.K¢.

Velkou pomoci, jak po odborné, tak po provozni strance, byla jiz tradi¢né dobra spolupra-
ce NSZM CR se Statnim zdravotnim Gstavem v Praze, v jehoz arealu se nachéazi Kance-

l&F Zdravych mést.

Narodni sit Zdravych mést CR touto cestou dékuje

vySe uvedenym partnerim za laskavou podporu.
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