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l‘ 1. Projekt Zdravé mésto v Ceské republice

Projekt zdravé mésto (dale jen Projekt
ZM) vytvari podminky pro positivni a
efektivni zménu kvality Zivota v Ceskych
méstech. Jedna se o komunitni projekt v
ramci strategie Sveétové zdravotni
organizace "Zdravi pro vSechny". Projekt
ZM je zaméfen na dvé zékladni oblasti,
které vychazeji z analyzy prioritnich pficin
nemoci obyvatel mést (dle WHO) :

A. kvalita zivotniho stylu obyvatel
mésta jako jednotlivcl. Velky ddraz je
zde kladen na prevenci zdravi,
zaloZzenou na zainteresovani obyvatel
mésta na vlastnim zdravi a zdravi jejich
nejblizsich.

B. kvalita prostfedi, ve kterém
obyvatelé mésta Ziji. Pfredmétem aktivit
Projektu  je jednak  spoleCenské
prostfedi - pocit spokojenosti ve méste,
naplnéni  socialnich,  kulturnich a
psychickych potfeb obyvatel mésta.
Dale ma Projekt ZM za cil vhodné
ovlivnit fyzické prostredi - vn&jsi i
vnitini. Tato cinnost je dlouhodobé
realizovana zejména v ndvaznosti na

globalni trend trvale udrzitelného
rozvoje  (Lok&lni Agenda 21) ve
spolupraci s WHO, Asociaci EURONET,
EU a daldimi partnery. Vpodstaté se
jedna o zZivotni styl komunity jako
celku.

C. stav komunity a jeji Fizeni.
Méstska komunita, ve které je Projekt
ZM realizovan, je smérovana k
uréitému optimalnimu stavu, ve kterém
je schopna generovat spoleCenské
prostredi zajist'ujici efektivni zmény ke
kvalité Zivota, vC. vySe uvedenych
oblasti. Tento optimalni stav je
dosahovan zejména zlepSenim kvality
fizeni na v3ech Grovnich ve mésté.

Projekt ZM v téchto oblastech pfinasi fadu
zejména preventivnich aktivit, které
prispivaji k pozitivni zméné kvality Zivota
obyvatel mést a nasledné i k posileni jejich
zdravi. Je kladen velky dlraz na stav
komunity jako na zékladni podminku pro
zmény kvality Zivota ve mésté.

NSZM CR — asociace Zdravych mést v Ceské republice

Zdravé mésto je mezinarodni oznadeni
pro mésto, které je aktivné zapojeno do
realizace Projektu Zdravé mésto. Zdrava
mésta se v ramci jednotlivych statl sdruzuji
do tzv. narodnich siti.

V Ceské republice zalozila Zdrava meésta_
asociaci Narodni sit’ Zdravych mést CR
(dale NSZM CR nebo asociace). Asociace
vznikla v roce 1994.

NSzM C€R je koordinaénim mistem
Projektu Zdravé mésto v Ceské
republice. 5

Narodni sit’ Zdravych mést Ceské republiky
je samostatnym pravnim subjektem -
asociaci mést, ktera uskuteCiiuji Projekt
Zdravé mésto v Ceské republice.

NejvySSim organem této asociace je
Valna hromada.

Ridicim organem je Rada, vedena
pFedsedou. Vykonnym organem
asociace je tajemnik.

HospodaFeni a uUc€etnictvi provérfuje
revizor hospodareni a auditorska
firma.

Zakladni snahou narodni sité je docilit
konkrétnich vysledkd Projektu ve Zdravych
méstech, intenzivné tyto vysledky
propagovat a ziskavat tak dal$i mésta

k realizaci Projektu. Timto postupem
ovliviiuje narodni sit’ kvalitu Zivota v
Ceskych méstech a v koneném vysledku
dociluje pfiznivych zmén ve zdravi obyvatel
Ceskeé republiky. Velmi dileZita je Gzka
vazba na dal$i komunitni projekty : Projekt
Zdrava 3kola, Projekt Zdravé pracoviste aj.

Néarodni sit’ dlisledné vyuziva networking
a spolupréci s diileZitymi partnery
v CR i v zahrani¢i.
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VWoj Projektu Zdravé mésto v Ceské republice

V letech 1992-97 doslo k polozeni zakladu
pro dlouhodoby vyvoj Projektu Zdravé
meésto v CR. Zakladnim predpokladem byl
rozvoj kvalitni Cinnosti asociace Zdravych
mést - Narodni sité Zdravych mést CR.
Tento rozvoj byl podpofen ministerstvem
zdravotnictvi CR tfiletou dotaci v ramci
Projektd podpory zdravi (1994-97). Ackoliv
byla dotace béhem let z administrativnich
dlvodd vyrazné kracena, doslo k dosazeni
plvodniho cile : asociace Zdravych mést si
vytvorila stalé misto mezi municipalnimi
aktivitami v CR a nadale se intenzivné
rozviji. 5

Narodni sit’ Zdravych mést CR dnes
zajistuje koordinaci Projektu Zdrave meésto
v CR, konkrétni aktivity pro Zdrava mésta
vC. tvorby know-how, rozsahlé informacni a

metodické podpory. V této Cinnosti NSZM
CR spolupracuje zejmeéna s Ministerstvem
zdravotnictvi CR, Statnim zdravotnim
ustavem, Ministerstvem Zivotniho prostredi
CR, Ceskym ekologickym Ustavem a dalSimi
dllezitymi partnery v nasi republice.

V Ceskych Zdravych méstech dnes Zije
témér 1 milion obyvatel.

Zdravd mésta prijala na konci roku 1997
interni strategii SIT KVALITY, ktera ma
prinést podstatné zmény v kvalité Zivota
obyvatel Zdravych mést v letech 1998-
2002 (tj, INl. faze Projektu Zzdravé
mésto v CR).

Cinnost NSZM CR pro Zdrava mésta v roce 1997

A. Tvorba know-how, sbér informaci, distribuce do Zdravych mést = zejména
vznik prioritnich Program{ a programu INSPIRACE, soustied’ovani informaci z Sirokého

portfolia informacnich zdroj(.

NSzM CR dala podnét ke zlep3eni vnitini komunikace a informovanosti Zdravych mést.
Provozuje rozsahly systém INFO ZM via internet (www.nszm.cz). Probiha prlibézna
podpora komunikacnich a administrativnich technologii (e-mail, internet, intranet,
kancelarské aplikace aj.) ve Zdravych méstech k zavedeni technického Standardu

Zdravého meésta.

Prehledny pfistup ke véem druhlim informaci a know-how je fesen prostiednictvim
virtualnich Odbornych center v internetu a Kancelare Zdravych mést v Praze.

B. Podpora realizace Projektu ZM = rozpracovani mezinarodniho Projektu ZM WHO
(zejména HFA21) a z&sad Lokalni Agendy 21 do podminek Zdravych mést CR.

Soubor Pokynl a Instrukci obsahuje doporuceni i povinna pravidla, na kterych se

dohodla zZdrava mésta v CR.

Vznika soubor prehlednych Standardd (spoleénych znakd) Zdravych mést v CR.
Na rok 1998 je pfipravena série odbornych Seminard pro koordinatory Projektu ZM

C. PR ainformacni aktivity = byla pfipravena rozsahla kampan Zdravych mést 98
zamérena na Sirokou a odbornou verejnost, ale také na politiky a zastupitele ve méstech,
ktefi jsou skupinou rozhodujici o postoji mésta k Projektu ZM.

Kampan bude probihat zejména na Grovni regionll s podporou celostatnich médii.
Vysledkem kampané bude soucasné propagace mezi obyvateli Ceskych mést.

D. ZastFeSeni Zdravych mést = jednani s partnery Projektu ZM v CR i zahranidi.
Dosud byla realizovana jednani s MZ CR a probiha stala spoluprace se SZU jako

odbornym partnerem NSZM CR.

Dilezitym prvkem roku 1997 se stal rozvoj vztah{ se zahrani¢im.

Hlavni wsledky NSZM CR v roce 1997

v Konference Zdravych mést 1997

Celostatni konference s Gcasti partner(l Projektu ZM a zahraniCnich host(.

= konference probéhla v Jirkové (Cerven 97)
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v setkani koordinatorti Projektu ZM

Setkani zaméfena na spoleCny postup Zdravych mést v oblasti realizace PZM. V roce 1998 nésleduji
pravidelné odborné Seminére.

= probéhla setkani : Praha (duben 97), Jirkov (Cerven 97), Zlin (fijen 97)

v setkani politikli zodpovédnych za Projekt ZM

Setkani zaméfena na spoleCny postup Zdravych mést v ramci asociace.
= probéhla setkani : Brno (kvéten 97), Praha (fijen 97)

v Zpravodaj Zdravych mést

Soucast Informaéniho a komunikacniho systému NSZM CR, dosud zakladni informaéni medium pro
Zdrava mésta k profesionalnimu rozvoji Projektu ZM. Je pouzit v modifikované podobé pro ucely
kampané Zdravych mést 98.

= v roce 1997 bylo vydano 14 dsel Zpravodaje ZM

v Manual 97

Rocni shrnuti zakladnich internich informaci, material uréeny politikm a koordinator@im ve Zdravych
méstech CR.

= na konci roku 1997 byl pfipraven Manual 97 a nasledné vydan

v SITKVALITY

Strategie je vnitfnim manaZerskym nastrojem k nasdileni zakladni vize narodni sité Zdravych mést a
rozvoje Projektu Zdravé meésto v podminkach CR. K realizaci strategie byly pfipraveny dali nastroje —
akeni plan a rozsahla kampan Zdravych mést.

= strategie SITKVALITY byla zvefejnéna na jarnim zasedani VH 97 a v pribéhu roku 1997 rozpracovana

v Roéni plan 98
Podrobny plan postupu Zdravych mést a narodni sité v roce 1998 k dal$imu rozvoji Projektu ZM v CR.
= Rodni plan 98 byl schvélen na podzimnim zasedani VH 97

Vv Metodiky 01-0397

Metodiky vznikaji jako soucast odborného know-how Zdravych mést. V roce 1997 byly schvaleny prvni
tfi Metodiky:

= Podpora zdravi na MS ve Zdravém mésté

= Zdravé $kolni a podnikové stravovani ve Zdravém mésté

= Podpora aktivity obyvatel Zdravého mésta

v dale probihaly zejména nasledujici aktivity :

= studijni pobyt pracovnikd $kolnich jidelen (Graz, Cerven 97)

- ve spolupréaci s MZ CR a Styrskou spole¢nosti pro podporu zdravi
aktivni Gcast na akcich asociace EURONET a WHO

- setkani Goteborg (duben 97) a Jerusalem (listopad 97)

schiize Pracovnich skupin k prioritnim Programdm.

l‘ 2. Stav asociace

Clenska mésta

K datu 31.12.1997 tvofilo asociaci NSZM CR 21 &enskych mést s celkovym poctem priblizné 1
milion obyvatel.
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Podrobny prehled je uveden v tabulce :

- Mésto Poc.obyv.*) - Mésto Poc.obyv.*)
| ICELKEM: 990935 | | |

BB Boskovice 11513 Orlova 36 238
Brno 387 570 Podébrady 13 473
Frydlant n.Ostr. 9 898 Roudnice n.L. 13 499
Havifov 87 756 Slaviéin 8 631
Chropyné 5 410 Sternberk 14 508
R Jirkov 20 367 Sumperk 30 326
Karvina 66 823 TFebié 39 816
E 30 001 T¥ebofi 9174

Kromeriz

R Liberec 100 356 Vamberk 4 862
Moravska TFebova 11 688 Vrbno p.Prad. 6 436
[ ] Zlin 82 590

*

~
Q.

Gdaje o poctu obyvatel jsou pfevzaty z Malého lexikonu obci CR 1997 (CSU 1998)

Personalni obsazeni organisi asociace

V roce 1997 pracovali v Radé nasledujici €lenové za mésta :
Zlin - Dr. Jifi Sykora (naméstek primatora) — jako pfedseda NSZM €R
Brno - Mgr. lvana Draholova (koordinator PZM) — jako mistopredsedkyné NSzZM €R
HaviFov - pani Hana Tomasova (koordinator PZM)
Sumperk - pani Martina Briicknerova (koordinator PZM)
KroméFiz - Ing. Marie Pokorna (koordinator PZM)
Roudnice - pan Vojtéch Valek (zastupce starosty)

Frydlant n. Ostr. - Ing. Jifi Figura (koordinator PZM)
Jako delegovani zastupci instituci v Radé pracovali :
za Ministerstvo zdravotnictvi CR - Dr. Alena Steflova

za Ministerstvo Zivotniho prostredi CR - Ing. Jaroslav Sebek
za Statni zdravotni Gstav - Dr. Hana Drahonovska, CSc.

Ve funkci revizora hospoda¥Feni pracoval pan Ludék Formanek (Jirkov).
Funkci tajemnika vykonaval Ing. Petr Svec.
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l‘ 3. Hospodareni asociace

Revize hospodaFeni

V ramci svych funkénich povinnosti proved! revizor hospodafeni NSZM Cr pan Ludék Formanek
revizi za rok 1997.

Vyrok revizora znél :

Hospodafeni NSZM €R vroce 1997 probéhlo vsouladu s platnymi zakony a
vnitfnimi pFedpisy. Drobné administrativni nedostatky, zjisténé v prlibéhu revize,
byly odstranény.

Doporucuji proto valné hromadé schvdlit ro¢ni Ucetni zavérku zarok 1997
bez vyhrad.

Audit

Nszm C€R nema povinnost auditu ze zékona. Presto pfistoupila k zadani auditu - z dlvodu
dlsledné seriosnosti NSZM CR jako asociace mést CR a transparentnosti jejiho hospodareni.

Audit a ovéfeni GCetni zaverky za rok 1997, které provedla auditorka Ing. Vladimira Jordova, a
byly uzavireny nasledujicim vyrokem auditora :

Uéetni zavérka zobrazuje vérné majetek, zavazky, €isté obchodni jméni a finanéni
situaci sdruzeni Narodni sit’ Zdravych mést Ceské republiky k 31. prosinci 1997 a
vysledky jeho hospodafeni za Ucetni obdobi 1997 jsou vykazany v souladu se
zakonem €. 563/1991 o Ucetnictvi a pFislusnymi dalSimi predpisy.

Na zakladé zjisténych skute€nosti doporucuji valné hromadé sdruzeni schvalit ro€ni
Gcetni zavérku zarok 1997 bez vyhrad.

Cetni zavérka

N\

Rocni

Valna hromada NSzM CR projednala hospodareni organizace za rok 1997 na svém zasedani
dne 3.6.1998.

Na zékladé vysledku revize a auditu, v souladu se Stanovami NSZM CR, Valna hromada
schvalila nasledujici ro€ni G€etni zavérku NSZM CR 1997 :

UCETNI ZAVERKA

Vykaz pFijmi a vydajb ke dni 31.12.97

PRIJMY &islo Fadku na konci obdobi
a b 1
prodej zbozi 01 0.00
prodej vyrobkl a sluzeb 02 10000.00
ostatni prijmy 03 0.00
uzavérkova Gprava pifjmd 04 0.00
prijmy celkem (r.01 az 04) 05 10000.00
kontrolni Cislo (r.01 az 05) 99 20000.00
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VYDAJE Cislo Fadku na konci obdobi
a b 1
nakup materialu 06 23857.20
nakup zboZzi 07 0.00
mzdy 08 2824.00
platby do fondu 09 0.00
provozni rezie 10 863485.95
uzavérkova Gprava vydajd 11 63271.00
vydaje celkem (f.06 az 11) 12 953438.15
rozdil pfijmd a vydajl (F.05-r.12) 13 -943438.15
kontrolni Cislo (f.06 az 13) 99 963438.15
UCETNI ZAVERKA
Vykaz o majetku a zavazcich v obdobi 01.01.97 az 31.12.97
MAJETEK Cislo Fadku na zacatku ke konci
obdobi obdobi
a b 1 2
nehmotny investi¢ni majetek 01 0.00 0.00
hmotny investi¢ni majetek 02 169321.80 106050.80
zasoby (v tom) 03 0.00 0.00
- materidl 04 0.00 0.00
- zbozi 05 0.00 0.00
- vyrobky 06 0.00 0.00
pohledavky 07 0.00 0.00
penize a ceniny 08 11988.60 1516.00
pribézné polozky (+ -) 09 0.00 0.00
bankovni Gcty 10 204944.44 68372.25
majetkové cenné papiry a vklady 11 0.00 0.00
ostatni finan¢ni majetek 12 0.00 0.00
aktivni opravné polozka k majetku 13 0.00 0.00
soucet majetku(f.01,02,04 az 13) 14 386254.84 175939.05
kontrolni Cislo(f.01 az 14) 99 772509.68 351878.10
ZAVAZKY Cislo Fadku na za€atku ke konci
obdobi obdobi
a b 3 4
rezervy 15 0.00 0.00
zavazky 16 1423.20 0.00
avéry 17 0.00 0.00
pasivni opravna polozka k majetku 18 0.00 0.00
soucCet zavazkl (f.15 az 18) 19 1423.20 0.00
rozdil (f.14-r.19) 20 384831.64 175939.05
kontrolni Cislo (f.15 az 20) 99 387678.04 175939.05
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l‘ 4. Dotace a spoluprace

Cinnost NszMm CR byla v roce 1997 podporena Ministerstvem zdravotnictvi €R v ramci
Projekt@l podpory zdravi. Jednalo se o dotaci v celkové vysi 300 tis.KC.

Zahrani¢ni studijni pobyt pracovnik $kolnich jidelen ze Zdravych mést byl dotovan Styrskou
spole€nosti pro podporu zdravi.

Velkou pomoci, jak po odborné, tak po provozni strance, byla jiz tradi¢né dobra spoluprace
NSZM CR se Statnim zdravotnim Ustavem v Praze, v jehoZ arealu se nachazi Kancelar
Zdravych meést.

Narodni sit’ Zdravych mést CR touto cestou dékuje

- -

vySe uvedenym partner@m za laskavou pod

Vydala NSZM €R

za podpory Ministerstva zdravotnictvi €R
a Statniho zdravotniho Ustavu Praha

Praha 1998

Zpracovala KancelaF Zdravych mést a Info Centrum



