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Co muzeme udelat pro zdravejsi
mesta z pohledu
Ministerstva zdravotnictvi?

Josef Pavlovic, naméstek ministra zdravotnictvi CR



ZDRAVI JAKO SOUCAST MESTSKEHO PLANOVANI

e /drave mesto neznamena jen absenci
nemoci, ale je vysledkem komplexniho
pusobeni faktort zivotniho prostredi, kvality
verejnych sluzeb, zdravotni gramotnosti

obyvatel a podpory zdraveho Zivotniho stylu.

e Holisticky pristup ke zdravi, ktery bere v Uvahu
fyzicke, dusevnia socialni aspekty zdravi, je v
souladu s WHO a mezinarodnim pojetim

zdravi.



e Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni
ustav se zaméruji na podporu zdravotni

gramotnosti a primarni prevence nemaoci

e Prikladem jsou kampané na podporu
zdraveho zivotniho stylu, spravne vyZzivy,

zvyseni fyzicke aktivity a prevence zavislost/

https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-
podpory-verejneho-zdravil/




SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI --

e Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence kazdého Zaka tak, aby Ucta ke zdravi a
schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych, patfily mezi jeho celozivotni

priority.

Koncepce zahrnuje tyto oblasti:

participativni a akéné orientovany pfistup k vychové ke zdravi ve Skolnim vzdélavacim programu
vzit v ivahu Zakovo vlastni pojeti zdravi a pohody

rozvoj ,zdravé“ kolni koncepce

rozvoj fyzického (vécného) a socialniho prostfedi Skoly

rozvoj zivotnich kompetenci

vytvareni ucinnych vazeb s rodinou a obci

u€innéjsi vyuzivani zdravotnickych sluzeb

https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-
zdravi/skola-podporujici-zdravi/



NARODNi PROGRAM RESENi PROBLEMATIKY HIV/AIDS --

e Soucasny stav znalosti, postoju a dovednosti mapovala priirezova studie na ¢eskych
Skolach ,,Co vis o AIDS* (2022-23) zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich (7., 8., 9.
tridy) napfrié¢ CR.

e Vysledky jsou alarmujici. Napr. 50 % zaku 9. trid si mysli, ze hormonalni antikoncepce je
chrani pred HIV.

e predavaniinformaci dostupnych napr. na webu www.tadyted.com (v 10 jazycich)

e nabidka kvalitnich preventivnich program@ — SZU nabizi za podpory MZ CR ke spolupraci
interaktivni program Hrou proti AIDS, kterym bylo edukovéno od roku 1998 v CR kolem 300 000
mladych lidi,

e nabidka testovani na HIV/STI napriklad informacemi o konani Evropskeho tydne testovani na HIV
a zloutenky (18-25.11.2024) na webech obecnich Uradd (zastituje SZU za finanéni podpory MZ CR).

https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-
zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/co-vis-o-hiv-aids/



ZDRAVE ZIVOTNIi PROSTREDI --
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pramyslu, rozvoj zelené infrastruktury a

posileni pésich a cyklistickych tras.

e Podpora sportu a mist pro sport
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PODPORA ZDRAVEHO STRAVOVANI

e Meésta by mely podporovat zdrave stravovani
prostrednictvim svych Skolnich jidelen a

dalSich provozoven verejneho stravovani

napriklad v provozovnach domovd pro seniory
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Pohyb a pravidelna fyzicka aktivita jsou

dulezite pro prevencifady onemocnéni.

e /drava mésta by mela rozvijet infrastrukturu
pro fyzickou aktivitu, jako jsou parky,

sportoviste a bezpecne pesi zony.

e Dusevnizdravije take zdravi

www.opatruj.se

https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-
tematicky/pohybova-aktivita/



RIZENI RIZIK A OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

e Podpora ockovacich kampani
e Sifenfinformaci

e Priprava na povodné a prirodni katastrofy

e /apojeni komunit a mistnich organizaci

e /dravotnigramotnost a vzdélavani

WWW, nizp.CZ . g yvoFenoiéhatG PT.com

WWW.SZU.CZ
WWW.MZCr.cz
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Dekuji za pozornost



