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Vyznam bydleni - teze

» Role bydleni v systému dlouhodobé péce

- Bydleni a kvalita Zivota

- Bydleni a socialni vztahy

- Bydleni a inkluze ve spolecnosti a lidske pravo
- Bydleni a zdravi

- Bydleni a prijem

- Bydleni a bezpecnost

- Bydleni jako vyznamna otazka verejné politiky




Dodatkovy protokol Evropske socialni
charty - Clanek 4, Odst. 2

» S cilem zajistit ucinne uplatnenz prava starych osob
na soctalni ochranu se smluvni strany zavazuji
prymout nebo podporovat primo nebo ve
spolupraci s verejnymi nebo soukromymi
organizacemi vhodna opatrent zamerena
zeyména k tomu:....umoznit starym osobam, aby si
svobodné zvolily zpiisob Zivota a vedly, jak dlouho
chtéji a mohou, nezavisly zivot v jim znamem
prostredi poskytnutzm
° a) bydleni priméreného jejich potiebam a jejich

zdravotnimu stavu nebo poskytnutim dostatecné
podpory na prizpusobenti jejich bydlent;..



Bydleni a dlouhodoba peéece - teze

- Neujasnénost pojmu u verejnosti laické i
odborné o seniorském bydleni, roli a icelu
jednotlivych sluzeb

- Vztah seniorského bydleni a socialnich sluzeb

- Bydleni x pobytové zarizeni (,,domov*)

- Domovy senioru — €im jsou a ¢im by mély byt?

- Pensiony, domy s pecovatelskou sluzbou nejsou

/

socialni ‘sluzbou (podle z.s.s.)

 Byt, diim, domov, ,sousedstvi“, komunita

» Prostredi a design (age-friendliness, life-time
homes, univerzalni design) — celozivotni domov,
ruzné zivotni situace
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Bydleni a dlouhodoba péce - teze

- Bydleni je oblast, ktera ma dlouhodoby dopad a
vyzaduje dlouhodobé planovani (Zivotni a
financ¢ni rozhodnuti)

- V zahranici jeden ze zdroju financovani
dlouhodobé péce (napr. reverzni hypotéka)

« Narocnost stehovani ...moving home can be an

expensive, disruptive, and stressful experience
(Goodman, 2011)



Bydleni a starnuti

- Diverzita populace, potreb, preferenci a osobnosti
- Dynamika zmeén zdravi a potreb v Case

 Pojeti zdravi — Zdravi je stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a ne jen pouha nepritomnost
nemoci ¢i slabosti (WHO 1948) - akcentace socialni
a mentalni slozky, sobéstacnosti a funkéniho zdravi

 Role prostredi a bydleni pro zdravi roste, veétsi
vazanost kontaktu na bydleni

- Volba socialniho kontaktu a jeho formy



Bydleni a starnuti

- Socialni vztahy a zdravi — komunita, socialni
opora, rovnovaha mezi soukromim a interakeci

» Socialni vztahy — rozdily mezi muzi a Zenami

- Svépomoc, preference Zivotniho stylu

- Integrace bydleni a péce

- Specifické skupiny, demence, kognitivni zdravi,
dusevni zdravi a vztahy

- Determinanty zdravi, zelen, kvalita bydleni



Bydleni, domov, komunita
Maslowova pyramida potieb

Potreba
seberealizace

Potreba uznani,
tcty

Potreba lasky, prijeti,
sounalezitosti

Potreba bezpecdi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potreby




Bydleni a starnuti

- Socialni vztahy, ubyvani rodinnych vztahi a
kontaktti, potfeba kontakti v komunit€, v mistée

- Ztraty blizkych, partneri — neformalni péce
(Zeny) ovdovelost, jednocl. domacnosti

 Financni stranka — naklady na bydleni,
jednodlenné domacnosti, Zeny - riziko chudoby,
najemni bydleni v centrech mést

- Preference opusténi mésta po pracovni kariére

(saldo migrace podle véku) — pracovni
prilezitosti x bydleni (funkce, mobilita)



Saldo stehovani v hl. m. Praze v roce 2011 podle véku *
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Saldo stéhovani v hl. m. Praze v roce 2011 podle véku

- Kumulované saldo za roky 2001-2011 predstavuje
ubytek témeér 10 tis. seniort

- Praha nedokaze tomuto segmentu populace
nabidnout dostate¢nou kvalitu Zivota, prostredi a
zivotnich podminek, véetné zZivotniho stylu

- Roli hraji jak ,push® faktory ve smyslu
socioekonomickych tlaki, tak pull faktory ve formé
atraktivity jinych destinaci, vhodnéjsiho prostredi a
zivotniho stylu, ve kterém nedominuji pracovni
prileZitosti jako hlavni kritérium kvality



Pocet neuspokojenych zadosti o pobytové sluzby pro seniory
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2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

DS 48 131152953163 91360 769/58 490/59 028

DZR 7056|7874 1|1176912932(13 713/15 261

Celkem |55 187/60 827|75 682173 701172 203|74 289

Zdroj: data MPSV (2013)
DS = domovy seniory; DZR = domovy se zvlastnim rezimem

Narust neuspokojenych zadosti o 11 tisic u domovi pro seniory a o vice nez 8
tisic u domovi se zvlastnim rezimem; 74 tis. = 1,5 nasobku celkové kapacity



Poptavka po pobytovych sluzbach

- Nedostatek terénnich sluzeb a podpory zivota doma,
vCéetné povedomi o moznostech a sluzbach

- Nedostatek seniorského bydleni

- Nedostatek podpory a nedostupnost neformalni
péce v ramci rodiny

- Bytové potreby seniort, jejich rodin, véetnée nakladu,
varianta ,seniorského bydleni® a assisted living

» Potreba komplexni péce

» Osamélost....



Struktura kapacity domovu pro seniory a
domovu se zvlastnim rezimem (2011)

Domovy pro seniory Domovy se zvlastnim rezimem
Podil pokoja | Podil kapacity | Podil pokoji | Podil kapacity
1-1GZkove 50% 31% 21% 10%
2-10Zkove 42% 53% B60% 57%
3 a vice ldZkové | 8% 16% 19% 33%
Celkem 100% 100% 100% 100%

Zdroj dat: data MPSV, vlastni vypocet (2013)

V domovech pro seniory (DS) témér tretina kapacity v jednoltizkovych
pokojich oproti jen 10% v domovech se zvlastnim rezimem (DZR)
V DS 3% lizek pro osoby s demenci, v DZR 42% ltzek v roce 2012



Pobytoveé socialni sluzby

» Vroce 2012 celkem 690 pobytovych zarizeni
socialnich sluzeb pro seniory (480 DS a 210 DZR)

» Mezi roky 2011 a 2012 pribylo 9 domovi pro seniory
a 21 domovu se zvlastnim rezimem

» Ke koncir. 2012 zilo 36,2 tis. v DS a 10,3 tis. v DZR,
celkem 46,5 tisic osob, témér 34 Zeny

- Béhem roku 2012 do bylo prijato celkem 16 204
0sob, 12 247 jich zemrelo, 2 709 bylo propusténo

- V DS i1 DZR pétina osob ,,upoutana na lizko*

» Bez PnP 7% osob v DZR a 15 % v DS (2011)



Rust poctu osob ve véku 75+, 85+ a 95+ v letech 2008-
2060 (Prognoéza PrF UK)
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Zdroj: Data - B. Burcin & T. Kuéera (P¥F UK), Prognoéza vyvoje obyvatelstva, CR, 2009—2070, stiedni varianta, obé
pohlavi, podrobn4 vékova struktura



Prognoza PrF UK 2008-2060
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Vekova kategorie 65 a vice let jedinou Casti populace, ktera
pocetne poroste.

Do roku 2035 pocCet osob 65+ vzroste zhruba o jeden milion
0osob

Do 2060 pocCet osob 65+ vzroste na priblizné 3,30 mil. osob (o
vice nez 110 % oproti vychozimu stavu oproti nartstu
celkového poctu obyvatel priblizné jen 0 6,5 %).

Vyznamné vnitfni strukturalni zmeny - ve vyssSich vékovych
skupinach této kategorie budou absolutni i relativni pfirtstky
obecneé vyssi nez ve skupinach nizsich.

PocCet osob 75 a vice let by se mél priblizné ztrojnasobit na
2,02 mil. osob mezi rokem 2008 a 2067

Osoby 85 + by mél pulmilionovou hranici pfekro€it v roce 2037
(do roku 2070 na 6,7nasobek vychoziho stavu).

Do konce roku 2070 pfirustek nadéje doziti pfi narozeni
priblizné v rozsahu 10,8 roku u muzu a 8,7 roku u Zen.

Zdroj: Data - B. Burcin & T. Kugera (PiF UK), Prognéza vyvoje obyvatelstva, CR, 20092070, stfedni varianta, obé
pohlavi, podrobna vékova struktura
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Healthy Life Years, zeny, 2011
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Poptavka po dlouhodobé peéci

Rist po¢tu nejstarSich senioru s vyssi rizikem disability
a frailty

Riist incidence neurodenenerativnich onemocnéni
Vcéasna diagnodza a delsi prezivani u chronickych nemoci
Zdravotni systém, Zdravotni stav populace a zdravotni
politika



Podle OECD zhruba 70—90 %

vSech poskytovatelti dlouhodobé
péce tvori neformalni pecovatelé
(z nich jsou témeér 2/3 zeny).

neformalni

péce

formalni
péce



Dostupnost neformalni péce

- Méné déti, vice rodic¢u (,,beanpole families®)
- Individualizace bydleni a migrace - fyzicka a socialni
vzdalenost/dostupnost pribuznych

» Rozdil v délce zivota muzi a Zen - péce ze strany
partnera

- Délka pracovniho Zivota a zaméstnanost Zen, sladéni
rodinnych potreb (péce atd.) a zaméstnani

» Océekavani spolec¢nosti, nazory na roli riznych ¢asti
spole¢nosti (jedinec, rodina, obec, stat)



Pocet a podil osob bydlicich sami v byte (2011)

celkem | muzi Zeny celkem % | muzi % | Zeny %
65-69 | 116624 | 35776 | 80848 | 21 14 26
JO0-74 |1 99852 | 238206 | /o026 | 26 14 34
65+ 469976 | 109947 | 360029 | 29 17 37
75+ 253500 | 50345 | 203155 | 36 21 45

Zdroj: SLDB 2011 (€50, 2013)




Podil ovdovelych a bydlicich sami v byté (SLDB, 2011)
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Prispevek na p

7 Vo

eci (2012)

no of recipients in share in all share in the given

thousands recipients population
65 and over 2131 68% 12%
75 and over 170.9 55% 24%
85 and over 30,7 26% A8%
less than 65 99,6 32% 1%
total 312,7 100% 3%

Zdroj: MPSV (2013), ptedbézné udaje




Prispevek na péci (PnP)

 Vice nez 2/3 PnP 75+ v 1. nebo II. stupni (2012)

» Témér 250 tis. osob (2011) vyuziva prispévek na
péci poskytovanou fyzickou osobou (neformalni
péce)

» K nejvétSimu naruastu (vice nez o jednu tretinu
doslo u skupiny 85 a vice let (od roku 2007)



Do jaké miry jste spokojeny(a) se svym zivotem
v dnesni dobé? (vék 65 a vice let)
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Zdroj: Priizkum kvality zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)



Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)



Citil()a jsem se osamele - vetsinu casu (prijem)
NejniZsi

1.pofad [ 2.1 %

2. Vétiinu casu 14 5 %

3. Vice neZ polovinu €asu _ 13.7%

4. Méne nez polovinu €asu

Nejvyssi

1.pofad ] 0.7 %
2. Vétsinu Easu . 2.2 %
3. Vice neZ polovinu €asu - 6.6 %

4. Méneé nez polovinu €asu 9.8 %

Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)



hodnoceni na 10
stupniové skale od
nejméne po nejvice

@ % «® o (2
éi’\. o o0 3 - % ¢¢
7 TS o n 9 £ %
& P ox T =9
W o ®
g E‘-‘. %-::- * * o
A % *
£

Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)
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Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)
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Vnimané napéti mezi starymi a
mladymi lidmi - ,,velké napéti“
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Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)



Vnimané napéti mezi starymi a
mladymi lidmi - ,,velké napéti“
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Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)



Vnimané napéti mezi chudymi a
bohatymi lidmi - ,,velké napéti“
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Zdroj: Prizkum kvality Zivota v Evropé v roce 2012 (Eurofound , 2013)



Zaver

» Bydleni je v kontextu demografického vyvoje klicové
a ,mainstream® téma s dlouhodobymi a
vyznamnymi dopady na kvalitu Zivota

- Silna role a odpovédnost mistnich samosprav

- Stat - nastaveni zakladnich pravidel a standardu

- Vyznamny dopad na prevenci nesobéesta¢nosti

- Jak ma vypadat bydleni, aby posilovalo komunity,
starnuti v misté a dostupnost péce?

- Zasadni vyznam spoluprace verejné spravy,
odbornikt a soukromého sektoru

» Spektrum nabidky a dostupnosti pro rizné skupiny



Dékuji za pozornost

Reference:

Stari ve meésteé, meésto v zZivoteé seniort (Vidovicova a kol.)

Kontakt

Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce (Centre
of Expertise in Longevity and Long-term Care)

International Longevity Centre Ceska Republika
http://www.cello-ilc.cz/
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