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Vlybrané informace z prob&hlého webinafe Zdravého mésta Usti nad Labem

Skoleni pracovnik(i v domovech pro seniory
a socialnich sluzbach

Zdravé mésto Usti nad Labem ve spolupraci s Narodni siti Zdravych mést CR upofadalo ve &tvrtek 9. dubna 2020 webinaF
k problematice feSeni Covid-19 v domovech pro seniory a v dalSich pobytovych socialnich sluzbach.

Webinare se zucastnili zastupci vedeni i personalu ze zafizeni pobytovych socialnich sluzeb zfizovanych méstem a také
primator Petr Nedvédicky a naméstek Tomas$ Vlach. Jednalo se o prvni specializovany webinaf organizovany
k danému tématu. U&astnici shlédli podrobné komentované prezentace a mohli online pokladat dotazy odbornikdm.

Zaznam webinare je nize k dispozici pro Zdrava mésta, obce, regiony a jejich zafizeni.
Uvod:

Toma$ Vlach, naméstek primatora a politk programu Zdravé mésto, Statutdrni mésto Usti nad Labem
Petr Svec, feditel Narodni sité Zdravych mést Ceské republiky

Odborné prezentace a odpovédi na dotazy ucastniku:

Daniela Franova, Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, pracovisté Plzen
Miloslav Tomaskovié, vedouci lékaf, Masarykova nemocnice Usti nad Labem

Webinar online zde: https://www.zdravamesta.cz/cz/skoleni-pracovniku-v-domovech-pro-seniory-a-socialnich-sluzbach

Zaznam vybranych informaci
Tomas Vlach (naméstek primatora):

¢ cilem webinare je vysvétlit pravidla pro domovy pro seniory, ktera souviseji se situaci a
covid-19 a to tak, aby v8ichni méli co nejvic informaci

Petr Svec (NSZM) moderuje $koleni, predal slovo hostiim:

e Daniela Franova, Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, pracovisté Plzen
o Miloslav Tomas$kovi¢, vedouci Iékaf, Masarykova nemocnice Usti nad Labem

Prezentace hostl jsou v pfiloze zapisu.


https://www.zdravamesta.cz/cz/skoleni-pracovniku-v-domovech-pro-seniory-a-socialnich-sluzbach

Miloslav Tomaskovi¢:
Covid-19 a pobytova zarizeni socialnich sluzeb

predstavil onemocnéni covid-19 a zakladni informace o jeho Sifeni

= pochézi z Ciny, ohnisko se preneslo do Evropy, Severni Ameriky, v Evropé se rozsifilo
z ltélie (a odtud do CR), dale v Rakousku, Némecku a dalich zemich

= charakteristika viru — RNA virus, neni novy, vice zavazny je napi. SARS, nebo méné
zavazné zanéty nosohltanu (ryma)

» inkubacéni doba 2-14 dni (nej¢astéji 5-6 dni od nakazy do projevu klinickych pfiznaki()

* pozor, pacient mize vylu€ovat vir i pred projevy nakazy u néj

= vir pfeziva na pfedmétech (nejdéle papir a plasty)

ohrozené skupiny: seniofi, imunosuprimovani (riziko nad 50 let a vySe), dale pacienti s KVO,
cukrovkou, onkologicti pacienti a;.
smrtnost SARS 9 %, MERS 35 %, Ebola 40 %, covid-19 ,jen“ 2-3 %

prabéh a klinicky obraz
e zavazny prubéh u 14 %, kriticky u 5 %, u ostatnich pacientt klidny pribéh
o Jak to pozname? U seniorl fada infekci probiha atypicky, nemusi mit napfiklad
horecky, ale obecné plati: zvy3ena teplota, hore¢ky, suchy kasel, poruchy chuti, ¢ichu,
unava, zanét spojivek, dusnost (!)
e onemocnéni mize byt dvoufazové — po pfechodném zlepSeni mize dojit k prudkému
zhor$eni stavu pacienta

Sifeni viru je komunitni
* nutna socialni izolace, disledné dodrzovani hygienickych opatfeni mezi zdravotnickym
personalem i pacienty/klienty
= pfenos pfimy — kapénkovy
= nepfimy — rukama, pfes kontaminované pfedméty, povrchy

screening:
o sledovat projevy respiracnich onemocnéni
e Zjistit, zda pobyval v zahraniCi (poslednich 14 dni)
o Zjistit, zda mél rizikovy kontakt (napf. zda byl na pokoji s nakazenym, potfeseni
rukou...)
o kontakt do 2 m a delSi nez 15 min
e zdrav. personal bez pomUicek nebo chybné pouziti

Pro¢ jsou ohrozeni seniofi?
e imunita ¢lovéka obecné klesa s jeho vékem
e Casta chronicka onemocnéni, uzivaji hodné Iéku, jsou obecné kieh&i, malo svalstva...
e riziko invalidizace — do jaké miry se zvladne senior po odpojeni od ventilatora dostat
zpét do vertikalni polohy a fungovat? Hovofi se o tom, Ze pfilidna a intenzivnhi pomoc
muze byt v nékterych ohledech kontraproduktivni nebo dochazi k moralnim dilematam.

problém s nosenim rousky u senioru, socialni izolaci, hygienickymi navyky
= je tfeba jim vysvétlit, pro¢ je to nutné, pro€ se nesmi s nikym stykat, t&€Zko to chapou



— hlavné dbat na pouzivani osobnich ochrannych prostredkii (OOP)

rukavice, ochrana Ust a nosu, dezinfekce povrchll, myti rukou, dodrZzovani bezp.
vzdalenosti, nechodit v hlouécich apod.

— nemocny pacient: izolovat ho, izolovat jeho pfimé kontakty

nesdilet véci osobni potfeby, oddélena manipulace se stravou, pradlem...
mit pfipravenou jeho dokumentaci s aktualni medikaci pro pfipad transportu
stale zakaz navstév (i to je rizikové pro seniory, negativni vliv na jejich psychiku)
idealné: samostatny pokoj

e vétrat, pouzivat OOP, zamezit Sifeni kapénkami a kontaktem

e samostatny vstup, hygienické potfeby a zafizeni, nesdilet nic

e mit samostatné nadobi, pradlo, atd.

e vycClenit mu nerizikovy personal

e omezit poCet oSetfujicich zaméstnanct

e hlasit na KHS, dbat na dodrzovani podminek u personalu

e zdravotni stav konzultovat s Iékafem telefonicky

— testovani nové prichozich klientd, ktefi se vraci z nemocnice, domova...
— test zaméstnancu (nové nastupy, uvahy o ploSném pravidelném testovani)
— ocCkovani proti chfipce nebo pneumokokovi nechrani

— Co ma délat dané zarizeni?

co nejvice oddélit ,zdravé® a ,nakazené” ¢asti (budovy, patra,..)

omezit kontakt s nakazenym (i potencialng&), pouzivat OOP — rousky pouziva jak
personal, tak také seniofi

izolovat lidi i po navratu odjinud (z jiného zafizeni, nemocnice, domova) alespon na
tyden

testovani zaméstnancl — vhodné periodicky cca po dvou tydnech (konkrétni domluva
s testovacim stfediskem a hygieniky v daném misté)

nakazeny pacient by mél mit vy€lenéné nadobi, pradlo, aj., nemél by jist s ostatnimi v
jidelné, atd.

pravidelna dezinfekce madel, klik, ramU posteli apod.

Ize vytvofit tym, ktery pe€uje o nakazené klienty, ale uz ne o zdravé klienty
monitorovat stav a chovani klientl — personal je zna, nakaza se muze projevit i ve
zméné chovani, nejen hore¢kou nebo kaslem

mit tzv. ,zalozni tym“ z mladSich zaméstnancl bez chronickych onemocnéni, vysokého
tlaku, cukrovky, obezity... (Iépe odolavaji nakaze)

telefonicky kontakt a konzultace s Iékafi



Daniela Franova:
Pouzivani osobnich ochrannych prostredkt jako soucast
protiepidemickych opatieni vdomovech pro seniory

— hlavni principy prevence covid-19 v DPS:
= predevSim aktivni a v€asné vyhledani pfipadu, testovani, izolace, rychlé feSeni pro
efektivni zabranéni Sifeni nakazy
— Sifeni infekce obecné v populaci: zdroj nakazy — cesta pfenosu — vnimavy jedinec
(podrobnosti v pfiloze)

— infekce koronavirem
= zdroj: nemocny ¢lovék s onemocnénim covid-19, pfesnéji infikovany ¢loveék s infekci
virem SARS-CoV-2
= Clovék s pfiznaky infekce (pfedevsim dychaci systém)
= Clovék maze i pred priznaky infekce virus vylu¢ovat do okoli
= Clovék s bezpfiznakovou infekci (bez potizi)

*= vnimavy jedinec (ten, kdo se mlize nakazit): kdokoliv, kdo nakazu neprodélal,
oc¢kovani neni mozné, vstupni brana infekce: sliznice Ust, nosu, oka (pfes kuzi se
neprenasi)

— cesta prenosu koronaviru:
= primy pfenos: kapénkovy na vzdalenost 1,5 — 2 metry
» nepfimy: kontaktem prostfednictvim kontaminovaného pfedmétu nebo povrchu, rukou
pfi kychani, na povrsich, kde kapénky zaschnou a vytvofi infikovany aerosol
» zvazuje se i fekalné-oralni pfenos (4% nemocnych maji prdjem)
= virus preziva hodiny i dny v prostredi
= pfenos alimentarni cestou (voda, potraviny) zde nebyl prokazan

— protiepidemicka opatreni obecné
» cilem je vzdy zabranéni pfenosu infekce ze zdroje k dalSim osobam
= obecné plati: eliminace zdroje nakaz, preruseni cesty prenosu, zvyseni odolnosti
vnimavého jedince
= preventivni opatfeni — tam, kde nakaza jesté neni
= represivni opatfeni — tam, kde uz nakaza je
o Ke kazdé osobé pristupuj, jako by byla potencialné infekéni!
o S kaZzdym predmétem zachézej, jako by byl potencialné infekcni!

— Vybrana protiepidemicka opatreni:
= 1) rezimova: cil — zabranéni pfenosu infekce ze zdroje dal

e pouzivani OOP, dodrzovani pfisné osobni hygienty (sepnuté viasy, kratké
nehty, zakaz noSeni Sperku a hodinek — kvali myti)

e dukladné myti a dezinfekce rukou, vice prostfedkl na jedno pouZiti,
bezkontaktni a bariérové chovani

e oddéleny zdravych a nemocnych (v&. podezielych) osob

e dodrzovat zasady pro provadéni uklidu na pracovisti (oddéleni ,Cisté“ a
»Spinavé“ prace), vy€lenéni mista pro manipulaci s biologickym materialem, atd.



= 2) dekontaminaéni postupy

dezinfekce: existuji rizné dezinfekéni prostredky, volit vhodné prostfedky na

dané poufZiti (na ruce, povrchy a malé plochy, na nastroje, na velké plochy jako

napr. na podlahy)

Cist navod na pouziti napf. kvuli spravnému fedéni, v€éetné respektovani doby

expozice (neucinkuje ihned)

o doba expozice na ruce: desitky sekund (orientacné do zachnuti), povrchy 5
minut, nastroje desitky minut

kontrolovat, zda pouzivame dezinfenkéni prostiedek na viry (oznaceni A =

baktericidni; u¢inné na bakterie a B = virucidni; u¢inné na viry) — podrobnéji

v pfiloze

= 3) myti a dezinfekce rukou

plati jina pravidla nez pro povrchy

béZné mechanické myti mydlem je soucast bézné osobni hygieny
hygienické myti rukou — totéz, ale s dezinfeknim mydlem

hygienicka dezinfekce rukou — alkoholovymi prostfedky, doporu¢ena ve
zdravotnictvi

chirurgicka dezinfekce rukou

spravny postup v bézném dni:

pfijdu na pracovisté, umyju ruce teplou vodou a mydlem

osusim papirovym ru¢nikem

na suché ruce aplikuji alkoholovou dezinfekci

bé&hem pracovniho dne — hygienicka dezinf., prace v rukavicich dle potfeby
pokoZku rukou oSetfovat krémem (zdrava je odolna)

pfed cestou domu opét umyt a dezinfikovat

O O 0O O O O

* 4) pouzivani OOProstiedku

predepsané dle charakteru pracovisté i dle rizika nakazy

ochranny odév (halena, kalhoty), obuv, rukavice, Ustenky (jednorazové idealné
3vrstvé)

kdyZz uZ klienti s infekci jsou: jednorazovy odév, plast, respirator FFP2/FFP3,
bryle, stity, Cepice, navleky na obuv

pomucky pro covid-19 viz obrazky v prezentaci (pomucky &. 1-10) + odkaz na
zdroj ohledné instruktaze jak spravné navlékat OOP apod.

prace s rouskou:

zaméstnanec pfijde na pracovisté, z domova ma latkovou rousku

umyije si ruce a provede dezinfekci rukou

previékne se do OOP

latkovou rousku zabali do igelitového sacku a dale nepouziva, doma

vybere a vyzehli

znovu provede hygienickou dezinfekci rukou

nasadi jednorazovou rousku, méni se po zvlhnuti (cca 2 hodiny)

o pFed odchodem z prace se pieviékne do civilu, umyje ruce, pouzije novou
latkovou rousku na cestu doma

O O O O

o O



pfed manipulaci s rouskou vzdy myjeme a dezinfikujeme ruce
dotykame se ji jen za gumic¢ky nebo tkanice

nedotykame se zevni strany rousky

jednorazové rousky vhazovat do nadoby na infekéni odpad s vikem

O O O O

o Sité rousky:

o prani: praci prostfedek s detergentnim ucinkem, idealné na 90°C,
vyzehlit Zehlickou z obou stran (idealné naparovaci zZehlicka) — pak
rousSku nechat vystydnout a ususit po napafovani

o rousku ulozime doma do €istého prostoru, napfiklad do
vydezinfikované plastové krabice s vikem (dezinfekci na povrchy, ne
na ruce)

V zavéru webinare byly polozeny dotazy, které byly zodpovézeny.
Prilohy zapisu:

» Prezentace: Covid-19 a pobytova zafizeni socialnich sluzeb - M. Tomaskovi¢
» Prezentace: Pouzivani osobnich ochrannych prostfedkl jako soucast protiepidemickych
opatfeni v domovech pro seniory - D. Franova


https://www.dataplan.info/img_upload/f96fc5d7def29509aeffc6784e61f65b/tomaskovic_covid-19-a-luzkova-zarizeni-socialni-pece.pdf
https://www.dataplan.info/img_upload/f96fc5d7def29509aeffc6784e61f65b/franova_oop-a-protiepidemicka-opatreni-v-dps-webinar-9.4.2020.pdf
https://www.dataplan.info/img_upload/f96fc5d7def29509aeffc6784e61f65b/franova_oop-a-protiepidemicka-opatreni-v-dps-webinar-9.4.2020.pdf

