® zvlastni priloha

Nejde jen o zdravi

Zdrava mésta, obce a regiony jsou
Inspiraci v radé oblasti

Narodni sit Zdravych mést
(NSZM) vznikla v roce 1994. Teh-
dy ji zakladalo 11 starostt a jejich
spolek se postupné rozrostl na sou-
casnych 130 ¢lent. K méstim se
postupné také pridaly mensi obce,
mistni akéni skupiny i celé regiony.

Cilem sité je sdileni a predava-
ni zkuSenosti, vzdjemna inspirace
a nastolovani témat a vizi, které po-
zitivn€ ovlivni Zivot obyvatel mést
a obci v dlouhodobéjsi perspektivé.

Clenové NSZM tak uZ fadu let
na svych setkanich hovofi napft.

o participativnich rozpoctech, poci-
tovych mapach, smart technologiich
a mnozi tyto dnes ,,zhavé novinky*
jiz dlouho a dspésné vyuZzivaji,

a zejména pak zasazuji do systému
celkového sméfovani obce. V sou-
¢asné dobé zdrava mésta pracuji
napf. na tvorbé a aplikaci systema-
tickych feSeni ke zmirnéni nasledkt
zmény klimatu, zabyvaji se Cistou
mobilitou, kulturou, cirkularni

ekonomikou ¢i dikladné auditu;ji
stav a trendy udrzitelného rozvoje
a kvality Zivota ve méstech.

NEFORMALNIi SPOLUPRACE
Aktivity, kterymi se jednotlivi Cle-
nové zabyvaji, nejsou nijak direk-
tivn€ uréovany. Kazda obec, mésto
¢i region se miize dle vlastnich
moZznosti a potieb rozhodnout pro
jakoukoliv agendu, v niZ se bude
snazit posouvat k lep$im vysledktim
a podilet se o ziskané zkuSenosti

s ostatnimi.

,,Pravé neformalni spoluprace,
setkavani se na Skolach zdravych
mést a dal§ich akcich je nasimi Cle-
ny nejvice cenéno,” fika Jitka Bous-
kova, vedouci kancelaie NSZM.
,,Pi nich maji mozZnost dopliiovat
si znalosti, konzultovat své postu-
py s ostatnimi, Cerpat inspirace
a vyuZzivat fadu expertnich sluzeb,
které nase sit poskytuje bud sama,
nebo je dokaze zprostredkovat.

PROC JE DOBRE BYT CLENEM

Hana Moravcova,

starostka méstské ¢asti Praha 20
(¢len NSZM od r. 2013,

cca 15 000 obyvatel)

Clenstvi v siti nim pfinasi velké
mnozstvi zkusenosti v riznych
oblastech Zivota diky neziStnému
predavani dobré praxe od ostatnich
¢lentl a bezplatné kvalitni vzdélava-
ni nasi koordinétorky. To vSe ndim
velmi pomaha pfi inspiraci a orga-
nizaci vSech aktivit v rimci naSeho
projektu Zdrava méstska ¢ast Horni
Pocernice.

Clenstvi v NSZM nas inspiro-
valo k organizovani pravidelného
setkdvani s obCany na kazdoroc-
nim vetfejném féru udrzitelného
rozvoje. Obyvatelé Prahy 20 pfi

ném maji moznost davat nameéty
ze vSech oblasti, které by moh-

ly zlepsit zivot. V lofiském roce
jsme se pustili do participativniho
rozpoctovani. Loni tuto moZnost
dostali Zaci naSich zdkladnich
kol a dva z jejich navrhu jiZ jsou
realizovany, tfeti na realizaci ¢eka.
Letos jsme vy¢lenili v rozpoctu
milion korun na participativni
rozpoctovani pod nazvem Investice
na prani. Do n€ho se jiZ mohli za-
pojit vSichni obcané. Na realizaci
dalSich tii projekta, které z ného
vzesly, usilovné pracujeme.

Na myslenku pustit se do tohoto
zpusobu zapojeni obcantl do rozho-
dovani méstské Casti nas privedly
zkuSenosti z jiného ¢lenského
mésta NSZM — Litoméfic.

B

Idrava mésta, obce, regiony
Ceské republiky

Vedle toho provozujeme i webo-
vou platformu pro sdileni dobrych
praxi, vydavame fadu metodickych
doporuceni a expertiz,” dopliiuje
Jitka Bouskova.

PRIJDTE SI PRO ZKUSENOSTI
Priklady tspésnych feseni z pra-
xe zdravych mést, obci a regionil
budou predstaveny na konferenci
UdrZitelné mésto, ktera se bude
konat 7. prosince v Praze. Ucast-
nici se na ni seznami nejen se
zkugenostmi z Ceské republiky,
ale budou se moci zapojit i do
diskuzi s odborniky a praktiky ze
zahranici. Hovofit se bude ze-
jména o tématech souvisejicich
s kvalitou uradu, udrzitelnym
rozvojem, zapojovanim vefejnosti,
planovéanim a fizenim ¢i s mezina-
rodni spolupraci. Pokud vés tedy
uvedené oblasti zajimaji, urcité se
na konferenci zaregistrujte.

(red)

Nasi silnou strankou, kterou
by se mohli inspirovat i ostatni
¢lenové sité, je vyborna spolupra-
ce s nasimi zdkladnimi Skolami.
Skoly jsou spoluorganizatory viech
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spoluprace meést a obci

nasich kampaniovych akei a nejak-
tivn€jSimi ucastniky vetejnych for.
V leto$nim roce nase ZS Ratibofic-
ka uskutecnila prvni Skolni férum,
na kterém zaci hodnotili svou $kolu
a méstskou ¢ast a navrhovali, co by
chtéli zménit.

Letos jsme také zah4jili socil-
né-komunitni projekt Podana ruka,
prostfednictvim kterého mistni
podnikatelé poskytuji slevu na své
sluzby nebo zbozi obcantim, kteri
jsou dlouhodobé nebo docasné ve
slozité financ¢ni situaci.

Martin Hysky,

radni Kraje Vysocina
(¢len NSZM od r. 2004,
cca 510 000 obyvatel)

NSZM svym ¢lenim poskytuje
metodickou pomoc pfi realizaci
aktivit, at jiz zdravého kraje, tak
pri realizaci mistni Agendy 21.
Pracovnici NSZM jsou prakticky
kdykoliv pfipraveni poradit. Velkou
vyhodou ¢lenstvi je moZnost vy-
mény zkusSenosti a dobré (ale také
té Spatné) praxe s ostatnimi cleny
sité, ktefi resi v této oblasti velmi
podobné problémy. Koordinator
programu Zdravy Kraj Vysocina
a MA21 vyuZzivd moZnosti akre-
ditovaného vzdélavani a ziskavani
novych odbornych informaci na
Skolach NSZM. Tyto vzdélavaci
akce jsou také prilezitosti k osobni-
mu setkdni s koordinatory a politiky
zdravych mést a regionti a dalSich
vyznamnych osobnosti napfic¢ celou
republikou. Clenstvi kraje v NSZM
vnimam také jako prestizni zélezi-
tost.

Vsechny aktivity, které se tykaji
zdravého kraje a mistni Agendy
21 se velmi prolinaji. Pfi realizaci
mistni Agendy 21 kraj postupuje
dle kritérii MA21 a od roku 2009
dosahuje kategorie C.

Kazdé 2 roky porddame vetejné
férum Kraje Vysocina za tcasti
cca 140 zastupct odborné i laické
vefejnosti, ktefi diskutuji o aktual-
nich otdzkach a problémech kraje.
V roce 2017 se uskutecnilo prvni
férum mladeZe Kraje Vysocina. Na
tuto aktivitu kraj navaze dalSimi
pravidelnymi setkédnimi.

Z priklada dobré praxe v kra-

ji mohu uvést napt. koncepéni
program Zdravi 2020 pro Kraj
Vysocina. Jeho hlavnim cilem je
programove a koncepcné zlepSovat
uroveni zdravi a klicové ukazatele
zdravotniho stavu obyvatel v nasem
kraji. Pfipravujeme nejraznéjsi ak-
tivity na podporu zdravi a zaroven
také financn€ podporujeme jejich
realizatory v regionu. Na vzniku
dokumentu se podileli odbornici

z fady instituci vetrejného a nezisko-
vého sektoru i medicinskych obortl
a za metodické pomoci NSZM.

Kraj také systematicky financné
podporuje realizatory MA21 a kol
v Nérodni siti Zdravych Skol.
Rocni alokace tohoto nastroje je
2 800 tis. K¢, za coz nas kraj ziskal
ocenéni NSZM razitko dobré praxe.

V roce 2009 jako doprovodna
aktivita osvétové kampané Den
Zemé vznikla akce Cistd Vyso&ina.
Jde o sbér odpadki podél silnic
a na verejnych prostranstvich, do
kterého se zapojuji dobrovolni
sbéraci ze $kol, firem, neziskovych
organizaci, obci i jednotlivé fyzické
osoby. Kraj zajistuje akci organi-
zacné a ve spolupraci s krajskou
spravou a udrzbou silnic zajistuje
svoz sesbiraného odpadu.

Dalibor Halatek,
naméstek primatora meésta
Opava

(¢len NSZM od r. 2011,

cca 57 000 obyvatel)

Prihlasenim se do sité zdravych
mést doslo k velkému zlepSeni
komunikace mezi odbory magis-
tratu a zlepsilo se i fizeni pfipravy

projektt. Treci plochy mezi ufadem
a lidmi se odstrariuji diky vefej-
nému projednavani. Skoleni pro
koordinatora a pfipadné i politiky
nas pak pfipravuje na situace které
mohou nastat, a zlepSuje naslednou
participaci a pripravu.

Postup podle metodiky NSZM
a tedy kazdoro¢ni konéni féra zdra-
vého mésta ndm prinasi informaci
o skutecnych problémech obyvatel.
V ramci sebehodnoceni v ramci
auditu udrzitelného rozvoje jsme
si nastavili a zacali sledovat celou
fadu indikétora, které meziro¢né
monitoruji dopady rozhodnuti rad-
nice na chod mésta a Zivot obyvatel.
Pravidelna setkavani a participace
na Zivoté mésta jsou sice ¢asto
vycerpavajici, ale v kone¢ném
dasledku velmi prinosné.

V ramci pfiprav jednotlivych
projektti a projednavani jsme casto
narédZeli na nutnost vytvareni vel-
kého mnozstvi podkladl, postupem
¢asu jsme proto vytvorili unikéatni
soubor GiS map, kde muze kdoko-
liv najit informace o celém méste,
od hnizdéni rorysu, pres vedeni siti
aZ po stav chodnikti a mobiliare.
Také snaha o zlepseni ovzdusi ve
meéste, nas privedla ke spolupraci
se Slezskym gymnaziem a jeho
projekt Emise uz prebralo nékolik
desitek skol v celé republice. Hod-
né se zabyvame také elektromobili-
tou a to napf. v ramci péce o mésto
(vyvoz koS, uklid apod.). Do
sloupiti verejného osvétleni instalu-
jeme chytré zasuvky pro piipadné
dobijeni, které ndm mnohokrat byly
uziteéné i pfi verejnych projednava-
nich a nejriznéjSich kampanich.

pro mésta a obce
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